
 
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

на 2 семестр 2025/2026 навчального року 
для студентів, які здобувають освітній ступінь бакалавра на заочній формі навчання 

1 курс (11.05. по 16.05.2026 р).ОНЛАЙН 
 

День 
тижня 

Час 15-ТД1 15-ТД2 15-ТД3, ФСД 15 — ФР, ФВС 15 — К 15 — ОС 

11.45 Загальні збори студентів 1 курсу. Явка обов’язкова. 
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12.15.-13.35 ПРАКТИКУМ З 

ГІМНАСТИКИ    
ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ  

14.00-15.20 АНТОМІЯ 
ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА 

БАТУТІ 

ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І МЕТОДІВ 

МАТЕМТИНОЇ СТАТИСТИКИ 

ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ 
ТМВ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ 

15.45-17.05 ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ 

НА БАТУТІ 
АНТОМІЯ 

ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І МЕТОДІВ 

МАТЕМТИНОЇ СТАТИСТИКИ 
ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ 

ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ 

17.30-18.50 
ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

АКВАФІТНЕС АНТОМІЯ 

ОСНОВИ ФІТНЕСУ ТА 

АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ КАФ 

АКТИВНИЙ ТУРИЗМ В ОСВІТНІЙ 

ТА ВИРОБНИЧІЙ СФЕРАХ КАФ. 

ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА 

БАТУТІ 
ТМВ СПОРТИВНИХ ІГОР 

19.15-.20.35   АКВАФІТНЕС   ТМВ СПОРТИВНИХ ІГОР 
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12.15.-13.35    
ПРАКТИКУМ ЗІ СПОРТИВНИХ 

ВИДІВ БОРОТЬБИ 

ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА 

БАТУТІ 

ПРАКТИКУМ ЗІ СПОРТИВНИХ 

ВИДІВ БОРОТЬБИ 

14.00-15.20 ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ 
 

ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА 

БАТУТІ 
АНТОМІЯ 

ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

АНТОМІЯ 

15.45-17.05 ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ 

НА БАТУТІ 

ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ. 

 

АКВАФІТНЕС 
ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І МЕТОДІВ 

МАТЕМТИНОЇ СТАТИСТИКИ 
АНТОМІЯ ТМВ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ 

17.30-18.15 
ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ. 

 

ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ. 

ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ КАФ. 

 

ОСНОВИ ФІТНЕСУ ТА 

АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ КАФ.. 

АКТИВНИЙ ТУРИЗМ В ОСВІТНІЙ 

ТА ВИРОБНИЧІЙ СФЕРАХ КАФ 

 ТМВ СПОРТИВНИХ ІГОР 

19.15-.20.35  АКВАФІТНЕС     
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12.15.-13.35 ПРАКТИКУМ З 

ГІМНАСТИКИ 
АКВАФІТНЕС 

ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ. 

ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ КАФ. 

 

ОСНОВИ ФІТНЕСУ ТА 

АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ КАФ. 

АКТИВНИЙ ТУРИЗМ В ОСВІТНІЙ 

ТА ВИРОБНИЧІЙ СФЕРАХ КАФ 

ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА 

БАТУТІ 
ТМВ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ 

14.00-15.20 
ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ. 

ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА 

БАТУТІ 

ПРАКТИКУМ ЗІ СПОРТИВНИХ 

ВИДІВ БОРОТЬБИ 

ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ 

ПРАКТИКУМ ЗІ СПОРТИВНИХ 

ВИДІВ БОРОТЬБИ 

15.45-17.05 ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ 

НА БАТУТІ 

ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

 ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ 
ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ 

КІНЕЗІОЛОГІЇ 
ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ 

17.30-18.50 
ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ. 

 

 
ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І МЕТОДІВ 

МАТЕМТИНОЇ СТАТИСТИКИ 
Екз.АНТОМІЯ 

ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ 

КІНЕЗІОЛОГІЇ 
Екз.АНТОМІЯ 

19.15-.20.35  ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ     
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12.15.-13.35 ПРАКТИКУМ З 

ГІМНАСТИКИ 
 

ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА 

БАТУТІ 

ПРАКТИКУМ ЗІ СПОРТИВНИХ 

ВИДІВ БОРОТЬБИ 
 

ПРАКТИКУМ ЗІ СПОРТИВНИХ 

ВИДІВ БОРОТЬБИ 

14.00-15.20 ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ 

НА БАТУТІ 
ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ  

ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І МЕТОДІВ 

МАТЕМТИНОЇ СТАТИСТИКИ 

ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ НА 

БАТУТІ 
ТМВ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ 

15.45-17.05 

ЗЛІК. ОСНОВИ 

ВИМІРЮВНЬ  І МЕТОДІВ 

МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

Екз.АНТОМІЯ Екз.АНТОМІЯ ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ 

ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ 

17.30-18.50     Екз.АНТОМІЯ ТМВ СПОРТИВНИХ ІГОР 

19.15-.20.35  ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ АКВАФІТНЕС    
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12.15.-13.35 ПРАКТИКУМ З 

ГІМНАСТИКИ 
 АКВАФІТНЕС 

ПРАКТИКУМ ЗІ СПОРТИВНИХ 

ВИДІВ БОРОТЬБИ 

ЗАЛІК.ПРАКТИКУМ ЗІ 

СТРИБКІВ НА БАТУТІ 

ПРАКТИКУМ ЗІ СПОРТИВНИХ 

ВИДІВ БОРОТЬБИ 

14.00-15.20 
ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ. 

 

ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ. 

ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ КАФ. 

 

ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ 
ПРАКТИКУМ З СИЛОВОГО 

ФІТНЕСУ 
ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ 

15.45-17.05 Екз.АНТОМІЯ ПРАКТИКУМ З ГІМНАСТИКИ 
ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І МЕТОДІВ 

МАТЕМТИНОЇ СТАТИСТИКИ 

ЗЛІК. ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ 

КІНЕЗІОЛОГІЇ 
ЗАЛІК.ТМВ.СПОРТИВНИХ ІГОР. 

17.30-18.50  ЗАЛІК.ПРАКТИКУМ З ГІМН. 
ЗАЛІК.ПРАКТИКУМ ЗІ СТРИБКІВ 

НА БАТУТІ 

АКТИВНИЙ ТУРИЗМ В ОСВІТНІЙ 

ТА ВИРОБНИЧІЙ СФЕРАХ КАФ 

ЗЛІК. ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

 

19.15-.20.35 ЗАЛІК.ПРАКТИКУМ З 

СТРИБКІВ НА БАТУТІ 
АКВАФІТНЕС  

ЗАЛІК.ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНИХ ВИДІВ БОРОТЬБИ 
 

ЗАЛІК.ПРАКТИКУМ ЗІ 

СПОРТИВНИХ ВИДІВ БОРОТЬБИ 
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8-45-10.05 
ЕКЗ. ОСНОВИ 

ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ 

ЗЛІК. ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

ЗЛІК. ОСНОВИ ВИМІРЮВНЬ  І 

МЕТОДІВ МАТЕМТИНОЇ 

СТАТИСТИКИ 

ЗАЛІК.ПРАКТИКУМ З 

ГІМНАСТИКИ 

ЗАЛІК.ПРАКИКУМ ЗІ СТРИБКІВ 

НА БАТУТІ 

ЗАЛІК.ПРАКТИКУМ З 

ГІМНАСТИКИ 

10.30-11.50     
ЗАЛІК.ПРАКТИКУМ З 

СИЛОВОГО ФІТНЕСУ  

12.15.-13.35 ЗАЛІК.ПРАКТИКУ

М З ГІМНАСТИКИ 
ЕКЗ. ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ 

ЕКЗ. ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ В ОВС КАФ. 

ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ КАФ. 

 

ЕКЗ. ОСНОВИ ФІТНЕСУ ТА 

АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ КАФ. 

АКТИВНИЙ ТУРИЗМ В ОСВІТНІЙ 

ТА ВИРОБНИЧІЙ СФЕРАХ КА 

 

ЕКЗ. ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ 

КІНЕЗІОЛОГІЇ 
 

14.00-15.20   ЗАЛІК.АКВАФІТНЕС   
ЗАЛІК.ТМВ.ЛЕГКОЇ 

АТЛЕТИКИ 

15.45-17.05  ЗЛІК.АКВАФІТНЕС     

 

 

Декан факультету заочного навчання           Михайло ВОРОБЙОВ 

 

Начальник навчально-методичного відділу           Ольга Д’ЯЧЕНКО 


