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«I'eHaepHi 0cO0IMBOCTI 3271y4CHHS CTAPIIOKJIACHUKIB 10 3aHATH (Qi3UIHOI0
KYJbTYPOIO i CIIOPTOM),
NMpeACTABJIEHY HA 3100y TTS CTyneHs J0KTopa ¢inocodii
3a cneniaabHicTIO 017 ®di3uyHa KyJabTypa i cnopt
3 raay3i 3Hanb 01 Ocsira / Ilegarorika

AKTyaJIbHiCTH 00paHoi TeMH. 3aJyyeHICTh JIO 3aHATh (HI3UYHOIO
KyJIbTYpOIO 1 CIOPTOM HaOyBae OCOOJMBOI Ba)XJIMBOCTI B yMOBax CTPIMKOTO
PO3BHUTKY 1H(OPMAIIIITHOTO CYCHIIBLCTBA, 1110 BILIMBAE SIK HA OCBITHIM MPOCTIp, TaK i
HA  cmocobu  comiamizamii Ta  caMoiieHTH(dIKamii  CTaplIOKJIACHUKIB.
CTaplIoKJIaCHUKHU BCE YaCTillle IEMOHCTPYIOTh HU3bKHI PIBEHB 3alliKaBICHOCTI J0
3aHATh (PI3BUYHOIO KYJIBTYPOI 1 CIOPTOM Yepe3 MIABUILICHHS I1HTEJICKTYaJIbHOTO
HaBaHTaXEHHS, 3pOCTAHHS KUTBKOCTI Yacy, MPOBEJEHOT0 B OHJIAH-CEepPEOBHIIII, Ta
MOIIMPEHHS MAaCUBHUX (HOPM JO3BULIS, YHACITIOK IIHOTO MOTIPIIYEThCS (Pi3UUHUM
CTaH CTapIIOKJIACHUKIB, IO CTAaHOBUTH 3arpo3y g 3J0pPOB’S MaiOyTHHOTO
TOKOJIIHHS.

Cywacna cuctemMa (I3MYHOTO BHUXOBaHHS B YKpaiHi IPOJIOBXKYE
(GyHKITIOHYBaTH B MEXKaX 3acTapiyioi CIIOPTU30BAHOI MapaJurMH, 110 HE BPAaXOBYE
IHAUBITYaTbHUX OCOOJUBOCTEH CTAPIIOKIACHUKIB 1 TTOTAHO aJallTOBaHa 10 HOBUX
COIOKYJIBTYPHUX BUKIIUKIB.

VY 11bOMY KOHTEKCTI aKTyai3yeThCsl OTpeda y MepeoCMHUCIICHHI MiIX0/IiB 10
3aHATh (PI3MYHOI0 KYJIBTYpOIO 1 CIIOPTOM, 30KpeMa uepe3 Mpu3My TeHIepHOT
qyTAuBOCTI. Ha AyMKy MOCHiTHWKIB, IPUHINMN ypaxyBaHHs TOTped, MOTHBIB Ta
1HTEpeciB 0COOMCTOCTI 3 OTJISIY HAa TeHAEPHI OCOOIMBOCTI MA€ CTATH MPOBITHUM Y
moOy0Bi1 OCBITHROTO TPOIIECy Y chepi Gi3UIHOT KyTbTYpH.

Crapuunii KUTbHUHM BIK € KpUTUYHUM NepiooM PopMyBaHHS OCOOUCTICHUX

Opi€HTAIll}i, IIHHICHUX HACTAaHOB 1 MOTHBAaLIMHOI cepu, 30KpeMa B KOHTEKCTI

YCBIJOMJICHHS TeHICPHUX POJICH 1 TOBEAIHKOBUX MOJIECNCH. Y 11ei Yac BiOyBa€ThCA



AKTUBHE CTAHOBJIEHHS CBITOTJISY, IO 3yMOBIIIO€ HEOOXIAHICTh LIECTIPSIMOBAHOIO
MeJaroriyHOro BIUIMBY HA PO3BUTOK MOTHUBAIIIT 10 3aHATh (PI3UUHOIO KYJIBTYPOIO 1
CIIOPTOM.

Bognouac renaep fAK coLiaJbHUNA KOHCTPYKT MAa€ 3HAYHUN BIUIMB Ha
CTaBJICHHS MOJIOJ1 JI0 PYXOBOI1 aKTUBHOCTi, OOYMOBIIIOE XapaKTep MOTHUBAIITHUX
yCTaHOBOK 1 BUO1p BUIIB Ta (OpM pyX0BOi AisIbHOCTI. [IpoTe cyuacHi AOCIIIKEHHS
I'. bessepxunoi, B. Ilubynscekoi, I'. T'omuwap, T. Kpyuesuu, M. [enyx,
O. Mapuenko, A. Kamy6u, B. Kosanbcekoro, B. Illemok, B. Jlykamniyka,
O. Maprunwk, K. JleBincekoi, A. CrnoboxaniHoBa, A. Slater, M. Tiggemann,
M. Weiss cBiguarh, 10 MOTHBAIlil CTAPIIOKJIACHUKIB JI0 3aHATh (I3UYHOIO
KyJbTYPOIO BIAPI3HAETHCA 3a XapakTepoM. [lompu 1e y mKUIbHIN NpaKkTHUIll YacTo
NepeBaXKaTh MIAXOIU, M0 ITHOPYIOTH I BIAMIHHOCTI, a00 > HECBIIOMO
BIITBOPIOIOTH Te€HJEpHI cTepeoTunu. Kpim Toro, OUTBIIICTH MOjeNed MOTHBALlil
3aMIIAIOTECA ~ HEJOCTaTHBO  QJalTOBAaHMMHM O  TEHAEPHOI  CcrHeluQiku
CTapIIOKIACHUKIB, [0 3HIKYE €(QEeKTUBHICTh HABYAIBHOTO TIPOIECY Ta HE
BIJINOB1/Ia€ CY4YaCHUM BUKIIMKAM.

3BakaroyM Ha MPOLIECH €BpOIHTErpamii YKpaiHH, PO3BHUTOK IHKIIO3UBHOI
OCBITH Ta HEOOXIAHICTh AOTPUMAHHS TMPUHIMIIIB TEHACPHOI PIBHOCTI, 3pOCTaE
notpeda y meperyisial 3MIiCTy W METOMIB BHUKIAMaHHS (PI3UYHOT KyJIbTYpH IS
CTapIIMX KJaciB B 3aKiajax 3araibHoi cepeauboi ocBiTH (33CO) 3 ypaxyBaHHSIM
TeHIEPHUX OCOOIMBOCTEH Ta MOTHUBAIIMHUX MIPIOPUTETIB CTAPIIOKIACHUKIB, aJ[Ke
(dbopMyBaHHS T€HAEPHOUYYTIIMBOTO OCBITHHOTO CEPEHOBHINA CIPUSITHUME PO3BUTKY
MO3UTUBHOTO CTABJIEHHS /IO PyXOBOi aKTUBHOCTI Ta MOJIOJIAHHIO CTEPEOTHUIIIB M0/10
«UOJIOBIUUXY 1 «OKIHOUUX» BHUIIIB CTIOPTY.

[Topu HasBHICTH TOCHIKEHD, MPUCBIYCHUX T€HACPHOMY MIX0y B OCBITI,
K yKpaiHchkux gochigaukiB: O. AuapeeBa, I. Xpumnko; O. bimiuenko; C. Buxop;
T.T'oBopyn, O. Kikinexni; 1. €scriraeena; JI. Kobemsaceka, T. Kpynesuy,
O. Mapuenko, T. Imac, M. enyx; O. JIyuenko; O. Llokyp, I. IBanoBa, I. MyHTsH —
TaK 1 3apyO1KHUX HayKOBI[IB, 30kpema M. de Looze, FJ Elgar, C. Currie, P. Kolip,

GWIJM Stevens; K. Oliver, D. Kirk; T. Ryan, a Takok HayKoBUX Ipallb, y SKUX



MIAKPECTIOETHCS HEOOXITHICTh YpaXyBaHHS T€HJIEPHUX 0COOIMBOCTEN MOTHBALIIL B
crapuriii mkoni: O. @amyk; B. Jlykamyk; O. Mapuenko; M. [leayx, 1 BUCHOBKHU
AKUX Y3TOJUKYIOThCA 13 3apyObkHUMH nociiypkeHHsmu P. Kolip ta B. Schmidth;
T.Ryan, Y. Poirier, npobnema BIUIMBY T€HIEPHUX OCOOJMBOCTEH caMe Ha
MOTHBAIIII0 CTapIIOKIACHUKIB J0 3aHATh (IBUYHOIO KYJIBTYpPOK 1 CIIOPTOM
3aJTUIIA€THCS HEOCTATHHO BUBUCHOIO, [0 3yMOBIIIOE HAYKOBY HOBU3HY, PAKTUYHY
3HAUYIIICTh Ta aKTYaJbHICTh 0OPAaHOT TEMU AOCIIIKEHHS.

[Totpeba y mornubieHOMY BHBYCHHI IIMX MUTAaHb OOYMOBIIOETHCS TaKOXK
BIKOBUMH OCOOJIMBOCTSIMHM CTapIIOKIACHHUKIB, KOJIM BiIOYBa€ThCS (HOpMYBaHHS iX
CBITOTJIITHUX 1 TEHACPHUX OPIEHTUPIB, IO Ma€ JOBrOTPUBAIMKA BIUIUB Ha
MOBE/[IHKOB1 YCTAHOBKH Y IOPOCIOMY JKHTTI.

3 ormamy Ha Ie, aKTyalbHUM € JeTaJbHUW aHajll3 3ally4eHOCTI
CTapIIOKIACHUKIB 10 PYXOBOT aKTUBHOCTI, @ TAKOX PO3poOKa Mozen popMyBaHHS
MOTHBAIII1 CTAPIIOKIACHUKIB 10 3aHATh (DI3UUHOIO KYJIbTYpoto 1 criopToM y 33CO 3
ypaxyBaHHSIM TeHJIEPHUX OCOOJMBOCTEH, 10 crpusiia O MOI0JaHHIO CTEPEOTHITIB,
3a0€3IMeUeHHI0 PIBHOTO JOCTYITY JO 3aHATh 1 BIAMOBiajda CydaCHUM BIKOBUM Ta
COILIIOKYJIBTYPHUM 3alTUTaM CTapUIOKIACHUKIB

OTxe, aKTyaJTbHICTb TEMU 3YMOBIIOETHCS
— CydacHUMHU TpaHC(OpMalifHUMU TMpoIlecaMH B OCBITHIM Tamy3i Ta
CYCHUILCTBI,
— CYCIUTBHUMH TOTpebaMu y 3a0e3leueHHl PIBHOTO JOCTYIY A0 SKICHHX
3aHITHh (PI3UYHOIO KYIBTYPOIO 1 CHOPTOM;
— HEOOXITHICTIO BIPOBAKCHHS 1HKIIO3UBHUX 1 JUEpPEHIIHOBAaHUX TIAX0 1B
710 3aHATH (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM;
— noTpeOor0 MIABUINCHHS MOTHBAIlll YYHIB Ta YYCHHI[b CTapIIMX KIACIB JI0
PYXOBOT aKTUBHOCTI Yepe3 MOJI0JIaHHS TeHACPHUX O0ap’ €piB;
— 3alIUTOM Ha KOMIUIEKCHE JAOCIIJI)KEHHSI, III0 BPaXOBY€ I'€HIEPHI OCOOIMBOCTI
MoOTHBaIlli cTapiiokinacHukiB y 33CO.

3B’5130K po00TH 3 HAYKOBUMH TeMaMHu. Jlucepraniiina poOoTa BUKOHaHa HA

Ha kadeapi Teopii 1 MeToauKH (pi3uuHOro BUXoBaHHsI HallloHAIbHOTO YHIBEPCUTETY



(p13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIOPTY Y KpaiHu BiANOBIAHO 110 [ImaHy HayKOBO-I0CIIIIHOT
pobotu HYOBCY na 2021-2025 pp. 3a TeMoro 3.3 «YIOCKOHAJEHHS CUCTEMHU
MearoriYyHOro KOHTPOJIIO (DI3UYHOT MIATOTOBIACHOCTI MITE€H, MIIITKIB 1 MOJIO/A1 B
3aKjazax ocBiTH» (HoMep nepxaBHOi peectpalii 0121U108938).

BHecok aucepTaHTa SIK CIIBBUKOHABISI TEMH MOJIATaB B OOIPYHTYBaHHI
HampsMy Ta OpraHizalli JOCIIJKEHHS, pO3IIMpeHH] 1H(opMauiiHoi 0a3u 11010
3aCTOCYBaHHSI T€HJIEPHOTO MIAXOAY JO0 3aHATh (PI3UUHOI0 KYJIBTYpPOIO 1 CHOPTOM
crapmokiacHukiB y 33CO 3 ypaxyBaHHSIM T€HJIEPHUX OCOOJIMBOCTEH, a TaKOXK Y
BIIPOBAKEHH1 OTPUMAHMX PE3YyJIbTATIB JOCIIPKEHHS B TPAKTUYHY JISJIbHICTb.

CtyniHb  OOIPYHTOBAHOCTI  HAYKOBMX  TMOJIO)KE€Hb, BHCHOBKIB,
pekoMeHaanii, copmyaboBaHMX Yy aucepTamii. 37100yBau BHU3HAUUB METY
po0OTH, sIKa YITKO OKPECIIOE€ OUYIKYBaHMH KIiHIICBHH pe3yJbTaT, SIKUHA 3YMOBIIIOE
JIOTIKY 1 HAMpsIMOK JOCII/KEHHS. 3aBAaHHs c(hOpMYIbOBaH1 BIAMOBIIHO 10 METU
po6otu. [IpaBriibHO BU3HAYECHHI 00’ €KT 1 MPEeAMET TOCIIIHKEHHS.

JIJist BUpIIIEHHSI TTOCTABJICHUX Yy JTOCHIJKEHHI 3aBaHb OyJI0 BUKOPHCTAHO
KOMIUIEKC B3a€MOJIONIOBHIOIOYMX METO[[IB: TEOPETUYHUHN aHali3 Ta y3araJbHEHHS
HAYKOBO-METOAMYHUX JKEPEN JITepaTypH 3aCTOCOBYBAIUCS 3 METOI0 OCMUCIICHHS
Ta y3araJlbHEHHs HAyKOBOTO JOCBIAY 3 MPOOJEMH BIIPOBAKECHHS TEHIIEPHOTO
X0y B OCBITHIM IpoOIIEC, JOCHIKEHHS CY4YaCHUX TEHJCHIIN PO3BUTKY 3aHATH
(GI3MYHOIO KYJBTYPOIO 1 CIIOPTOM, a TaKOX sl (hOPMyBaHHS TPOOJIEMHOIO MOJIS
JOCIIKECHHS, neaarorivxi METOIU (memaroriyHe CIIOCTEPEKEHHS,
KOHCTaTyBaJIbHUM, TOPIBHSUIBHUNH Ta  TEPETBOPIOBAIBHUN  EKCIEPHUMEHTH,
MeJaroriyie TeCTyBaHHs) Oynau CHpsSMOBaHI Ha BHUBYCHHS OpTaHi3aIlifiHO-
Meroanuaux ymoB 33CO, aHami3 MOBEMIHKM CTAPIIOKIACHUKIB M1 Yac YpOKiB 3
Gi13U9HOT KyIbTYpH, XapakTep iXHBOT B3a€EMOIi 3 yUUTENIeM, a TaKOXX Ha OI[IHKY
piBHA (Di3WYHOT MIATOTOBIECHOCTI CTAPIIOKJIACHUKIB Ta peakilii ceprieBo-CyInHHO1
CUCTEMH IOHAKIB 1 JiBYaT Ha (i3MYHE HAaBAaHTAXXCHHS; COIIIOJOTIUYHI METOIU
(aHKeTyBaHHS) 3aCTOCOBYBAJIMCS JIJIsl BUSIBJICHHSI CIIOPTUBHUX IHTEpPECIB, NIepeBar i
MOTHBAIIIM 100 y4acTi y PyXOBi aKTUBHOCTI SIK I 4ac HaBYaHHS, TaK 1 B

M03aypOYHMil yac; ncuxoAiarnoctuudi metoau (Meroguka C. bem «MackyniHHICTb



— (peMIHIHHICTB» Ta MOAU(IKOBaHUM TecT «Camoonuc (Gi3UYHOTO PO3BUTKY») OyIu
BUKOPUCTaHHI [JIsl BHU3HAYEHHS TE€HAEPHUX OCOOIMBOCTEM (MAaCKYJIIHHICTb,
(peMIHHICTh, aHAPOTIHHICTh) CTAPIIOKIACHUKIB, & TAKOX IS 3’ SICYBaHHS 1X PIBHSA
CaMOOLIHKHM (PI3UYHOTO PO3BUTKY; METOJM MAaTEMAaTUYHOI CTATUCTUKHU Ta aHAII3y
BKJIIOYAJIM PO3PaXyHOK CEpeHIX apU(PMETUYHHX 3Ha4eHb (X), CEpelIHbOro
KBaJpaTUYHOTO BiXujeHHs (S), koedilieHT Kopesilii (1), a TAKOXK KOpesiiiHui
Ta (aKkTOpHUI aHami3. Y Mexax KOpelsuiiiHOro aHamizy OyJlo BHKOPHUCTAaHO
THIAHUN KoediieHT Kopensii [lipcona Ta MaTpulils napHUX KOPENsLii, a B MeKax
(dakTOpHOTO aHaNli3y — METOJ TOJOBHUX KOMIIOHEHTIB 1 BapiMakKC-OOEpTaHHSIM
(BepudikoBaHMii, HOpMani3oBaHUK). Yci OOYMCIEHHS BUKOHYBAJIHCh 3a
JI0TIOMOT 010 TIporpamMHoro 3ade3neuenns Microsoft Excel 2019 ra Statistica 10.0 Ha
NEPCOHATILHOMY KOMIT FOTEpI.

HaykoBa HOBHM3Ha OTPpHUMAaHHMX Ppe3yJbTaTiB IOJSATa€ B TOMY, WIO
3100yBayeM BIepIIE:

— BIIepIe 3’SICOBAHO BIUIMB OpraxizamiiiHo-metoandynux ymoB 33CO Ha
CTapIIOKJIACHUKIB 13 PI3HUMH THIIAMU T€HAEPHOT 1IEHTUYHOCTI, 10 3yMOBITIOETHCS
YaCcTOTOIO 3aHSTh, IHQPACTPYKTYPHUMHU MOKITHUBOCTSIMH, KaIpOBUM 3a0€3MEUECHHAM
Ta peaiizaii€ero AudepeHIIHOBaHOTO MAX0Y ITiJT Yac 3aHATh (PI3UUHOIO KYJIBTYPOIO
1 criopToM;

— BIEpIIe BHU3HAUCHO JIMITYIOUl Ta CTUMYJIIOIOYl (GaKTopu 3aTydeHHS
CTapIIOKIACHUKIB J0 3aHATh (PI3UYHOIO KYJIBTYpPOIO 1 CIOPTOM, IO BiIOOpPaKalOTh
OCHOBHI YHHHHKH, K1 IIOCUITIOIOTH 400 3HUKYIOTh MOTHBAIIIIO /IO 3aHITH (D I3MYHOIO
KyJbTYypOIO 1 CHOPTOM, BPaXOBYIOYHM T€HJEpPHI OCOOIMBOCTI Ta OpraHi3amiiHO-
meroanyHi ymosu 33CO;

— BIEpIe po3pobsieHo Moienb (popMyBaHHS MOTHUBAIIIT CTAPIIOKIACHUKIB 70
3aHATh (I3MYHOI0 KyIbTyporo 1 croptom y 33CO 3 ypaxyBaHHSM TE€HICPHUX
0COOJIMBOCTEH, 0 OXOIUTIOE TaKl CKIAIHHUKH, SK: IIEPEAYMOBH PO3POOKH, METY Ta
3aBJIaHHS MOJENI, OpraHI3aIliifHI-METOAMYHI YMOBH peai3aiii Moaemi, 10 SKUX
HajexaTh OJIOKH, MeJaroriyHa CTPaTEerito BUUTEINS 3 ypaxXyBaHHSM TUITY F€HJEPHOT

IIGHTUYHOCTI  CTapIIOKJIACHUKIB, ¢opma opraHizamii 3aHsaTh (ypouyHa Ta



1o3aypouHa), BUOip BUAIB Ta POpM pyXOBOi aKTUBHOCTI Ta 4YaCTOTA 3aHSITh,  TAKOK
KpUTepii, 3a SKUMH OyJIO TEPEBIPEHO Ta JOBEACHO €(PEKTUBHICTH PO3POOIEHOT
MOJEIII;

— JIOTIOBHEHO CTPYKTYpPY MOTHUBALIMHUX MPIOPUTETIB 0 3aHATH (PI3UYHOIO
KyJbTYpOIO 1 CIIOPTOM JJISI CTapIIOKJIACHUKIB, 10 HaBuaroThes y 33CO pizHOTO
npoduIto (JIHIBICTUYHUM, MaTeMaTUYHUN Ta CYCHUIbHO-TYMaHITapHUM), a came:
IOHAKU XapaKTePHU3YIOThCS OUTBII CTAOUTLHOIO BHYTPIIIHHOK MOTHBAIIIEIO, TOI K
JiBYaTa BUSBISAIOTH OUIbIIY 3aJIKHICTh Bl (OPMH NPOBEJACHHS 3aHSTh,
HaBYAJIPHOT'O HABAHTAXKCHHS Ta OpraHi3aliiHO-METOIUYHUX YMOB;

— JIOTIOBHEHO HasiBHI po3poOKM O0COOJMBOCTEN peanizauii Ta oprasizaiii
3aHATh (PI3MYHOI0 KynbTypoto 1 crnoptom y 33CO, 30KkpeMa YTOYHEHO pOJib
OpraHizalifHO-METOJUYHUX YMOB (4YacToTa Ta 3MICT 3aHATh, MaTeplajbHO-
TEXHIYHEC 3a0e3MEUeHHs, TI03aypoyHa aKTHUBHICTh), TEHJEPHOTO IiAXONY,
iHAUBiAyamizamii Ta mexaroriyHoi B3aeMoili y (OpMyBaHHI IO3UTHBHOIO
CTaBJIEHHS Ta CTIMKOI MOTHBAIlll CTApIIOKJIACHUKIB JO 3aHATh (DI3UYHOIO
KyJBTYPOIO 1 CHOPTOM.

IIpakTnyHa 3HAYYmicTh PoO0OTH. YIOCKOHAJEHHS MIAXOMIB 1O
IUTAaHYBaHHS Ta KOHTPOJTIO 3aHATH (I3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM, BPaXOBYIOUH
reHiepHi ocobmuBocTi crapiokinacHukiB y 33CO, 1o cnpsiMOBaHiI Ha CTBOPEHHS
HaJICKHUX YMOB 11 (I3UYHOrO Ta  IICUXOEMOIIIMHOTO  BITHOBJICHHS
CTapIIOKIACHUKIB BIPOJIOBXK HABYAIBHOTO POKY, (POpMyBaHHS 3HAHb Ta yMiHb 31
3I0pOB’130€PEIKCHHS, MIABUINECHHS iX PYyXOBOi akTUBHOCTI. JlOMMOBHEHO HAasBHI
pPO3pOOKK MO0 OCOOJMBOCTEH peaiizamii Ta opraHizamii 3aHiaTh (HI3UIHOIO
KyibTypoto 1 cioptoM y 33CO. OCHOBHI MOJOXKEHHS, pe3yIbTaTH JAOCTIIHKCHHS,
po3pobiieHa MOMENb, MPAaKTUYHI PEKOMEHAAIlll Ta BHUCHOBKH Oynu ampoOoBaHi
MpOTATOM BepecHs-rpyaHs 2025 poky B mporeci ypokiB 3 (i3uyHOI KyJabTypu B
minei Ned3 «I'paanb» m. KueBa ta BnpoBamkeri 26 rpynns 2025 poky B TisITbHICT
33CO — mineiB Nel4 1 Nel7 M. KueBa, a Takok B OCBITHIM MPOIIEC MiATOTOBKHU
3n00yBauiB 3a crnemianbHicTi0O A4.11 «Cepenns ocBita (Pi3uyHa KyJIbTypa)» Mif

yac BUBUYCHHS (axoBux auciuiuiid «Teopis Ta MeToguka Qpi3UUHOrO BUXOBAHHS



ta «HoBi1 TexHoIOT11 Yy (HI3MYHOMY BUXOBAHH1D».

Oco0ucTuii BHECOK 3700yBaya MOJSArae B aHAII31 TEOPETUYHHX OCHOB 1
HAayKOBOMY MIAXOJ1 JO BUPINIEHHS MUTaHb OB’ A3aHUX 3 TEMOKO JOCTIIKCHHS,
OpraHizali€l0 1 MPOBEJEHHSM EKCIIEPUMEHTAJbHUX JOCII)KEHb, OTPUMAaHHI
(akTUYHOrO Marepially, TEOPETUYHOMY aHajli3l OTPUMAHUX AaHUX, HAYKOBOMY
OOTpYyHTYBaHHI T€HIEPHUX OCOOJIMBOCTEHN 3aTyUeHHs CTapIIOKIACHUKIB J0 3aHSITh
(G13UYHOI0 KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM Y PI3HUX OpraHizaliifHO-MEeTOAUYHUX YMOBaxX
3aKJ1a/11B 3araJibHOI CEPEIHbOI OCBITH.

IloBHOTAa BHKJIAAy HAYKOBHUX MO0JI0K€Hb, BUCHOBKIB Ta peKoMeHIauii
3100yBaYa B MyO0JIiIKOBAHMX MpamsAX. 3a TEMOK JucepTalii omyOjikoBaHo 12
HAyKOBUX TIpallb, 3 AKUX 5 ()aXOoBUX CTaTeH y HAYKOBHUX (DaXOBUX BUJaHb YKpaiHU
kareropii «b» Ta 7 Te3 y wmarepiasax BCEYKpPAiHCBKMX Ta MDKHAPOJAHHUX
KOH(EepeHIIi.

Ouinka 3MicTy Ta il OCHOBHHX MOJI0KeHb. MaTepianu poObOTH BUKIAACHO
Ha 306 cTOpiHKax TEKCTY KOMIT IOTEPHOI BEPCTKH JIepKaBHOIO MOBOIO. J{ucepraitis
CKJIQZA€ThCS 3 AHOTAIlll, IEPEIiIKy YMOBHUX CKOPOYEHb, BCTYIY, IT’SITH PO3JLIIB,
NPAKTUYHUX PEKOMEH/1alliii, BACHOBKIB, CIUCKY BUKOPUCTAHUX JIXKEPE JIITepaTypu
(207 natiMenyBaHHs, 3 HUX 47 1HO3EMHOIO MOBOIO) Ta JojaTKiB. PoboTa MicTUTH
56 Tabmuie 1 11 pucyHKiB.

Y nepmomy po3auti «OcobamBocTi opranHizamii 3aHATHL (PiIZUYHOIO
KyJabTyporo i cmoprom y 33CO» BHCBITIEHO NPOrPaMHO-METOJMYHI YMOBHU
oprasizanii 3aHaTh (I3UYHOI0 KyIbTyporo i croptoMm y 33CO; po3KpUTO BHIH,
dbopmu, 3acobu 1 MmeTonu opraxizaiii nporecy Gi3MYHOr0 BUXOBAHHS; 3’ SICOBAHO
noTpedu, MOTUBH Ta IHTEPECH CTAPIIOKIACHUKIB Y MpoIieci (HI3MIHOT0 BUXOBAHHS;
oXapakTepu3oBaHa OOYMOBIICHICTh 3aCTOCYBaHHS TEHAEPHOTO MIAXOMYy ¥
BUKJIaJIaHH1 (DI3UIHOT KyJIBTYPH JIJIsl CTAPIIUX KJIACiB.

Pe3ynbTatu TEOPETMYHOTO aHami3y OOIPYHTOBYIOTH MOTpPeOYy B OHOBIIEHHI
3MICTY W MAXOIB 0 OpraHi3aiii 3aHsaTh PI3MIHOI0 KyIbTYypoto 1 ciopToM y 33CO
HUISIXOM BOPOBAIXKEHHS TEHAEPHOT0 MIAX01Y, 110 € HE JIUIIE 3aCO00M IMiIBUILICHHS

e(heKTUBHOCTI 3aHSTh, a 1 IHCTPYMEHTOM 3a0€3Me€YeHHs PIBHOCTI IIPaB, 3a1100IraHHs



JUCKPUMIHALII Ta CTBOPEHHA O€3MEYHOro0 i I1HKIIO3UBHOIO CEpPEOBMILA, IO
3YMOBJIIO€ HEOOXIIHICTh MOAAIBIINX €MMIIPUYHUX JOCHIKEHb, CIPIMOBAHUX Ha
BUBYEHHSI MOTHBAIIil, CAMOOIIIHKY Ta T€HJIEPHUX OCOOIMBOCTEN CTApIIOKIACHUKIB
K YNHHHUKIB €(DEKTUBHOI y4acTi y pyXOBili aKTUBHOCTI.

Y apyromy po3aini «Meroaum Ta opraHizamisi I0caiaKeHb» Oyiu
BUKOPHUCTaHI TaKl HAYKOB1 METOAM: TEOPETUUHHUM aHAI3 Ta y3aralbHEHHS HAYKOBO-
METOJIMYHUX  JOKEpesl  JIiTepaTypd;  MeNaroriyHi  Metoau  (meJaroriyHe
CIIOCTEPEXKCHHS;  MEJaroriyHe  TeCTyBaHHS  (I3UYHOI  MIATOTOBIEHOCTI,
neJaroriyHum EKCTIIEPUMEHT); COI[10JIOT1YH1 METO]IA (aHKeTYyBaHHS);
NCUXoalarHoCTUYHI  MeToau (MomudikoBanuii Ttect «Camoonuc (Hi3UYHOTO
po3BuTKY»; Mmetoanka C. bem «MackyniHHICTb-(DEMIHIHHICTE»); METOIH
MaTEMaTUYHOI CTATUCTUKH.

Tperiii po3gin «MoTtuBHu, iHTepecH Ta (Qi3MYHA MiATOTOBJIEHICTH
crapmokaacHukiB 33CO» npuCBIYEHUI BUBYCHHIO BIUIMBY OpraHi3aliiHoO-
METOJIMYHUX YMOB Ha 3aJIY4YEHICTh CTapIIOKJIACHUKIB 110 3aHATh 3 (I3UYHOI
kynbTypH y 33CO; 0cobirMBOCTE MOTUBAIIIMHUX CTUMYJIIB CTApPIIOKIACHUKIB JI0
3aHATH (PI3MYHOIO KYJIBTYPOI 1 CIHOPTOM; JOCHIPKEHHIO piBHA (P13udHOT
HiATOTOBJICHOCTI, Mpale3aaTHOCTI CEPIIEBO-CYIMHHOT CHCTEMH CTapIIOKIACHUKIB.

PiBenpb 3amydeHocTi 10 3aHATH (DI3UYHOI KYJIBTYpOIO 1 ciopToM, (hi3muHOi
niarorosiaeHocti, mpane3aatHocTi CCC ta MOTHBAIIIT CTAPIIOKIACHUKIB 3HAYHOIO
MIpPOI0 BH3HAYAETHCS MOETHAHHIM OPraHi3aliiHUX, CTATEBUX Ta IHIUBIIyalIbHO-
IICUXOJIOTTYHUX YMHHUKIB. EdekTuBHa cucTteMa 3aHATh Mae OyTH THYYKOIO,
T'CHCPHO YyTIHUBOIO Ta OPIEHTOBAHOIO HA OCOOMCTICHI MMOTPEOH CTapIIOKIACHUKIB,
o 3a0e3MeYnTh CTAIUNA PO3BUTOK 3aHATH (PIBUYHOIO KYIBTYPOIO 1 CIOPTOM Y
33CO0.

Y d4erBepromMy po3aiii «l'eHaepHi 0C00JHBOCTI CTAPIIOKJIACHHUKIB
33CO» BU3HAYCHO CTPYKTYpPY THITIB TCHICPHOI IICHTUIHOCTI CTApPIIOKIACHUKIB;
3M1MCHEHO TMOPIBHSUIBHUN aHami3 piBHS (PI3UYHOI MIJTOTOBJICHOCTI Ta PYXOBOi
AKTHUBHOCTI CTaplIOKJIACHUKIB BIAMNOBIAHO A0 THUIY TE€HAEPHOI 1EHTUYHOCTI;

MoJaHa  XapaKTEPUCTHUKA CAMOOLIHKKA  (PI3UYHOTO  PO3BUTKY, TEHACPHHUX



0COOMMBOCTEH CaMOOMHCY TOKAa3HUKIB «3I0pOB’S» Ta «3arajibHa CaMOOIIIHKa»
CTapIIOKJIACHUKIB; TPOAaHaI30BaHa (p)aKTOPHA CTPYKTYpa 3aJIy4€HOCTI IIKOJISAPIB 10
3aHATh (QIBUYHOIO KYJIbTYporo 1 cioptoM y 33CO; mogaHa oOIiHKa €(eKTUBHOCTI
BIIPOBAXKEHb L1010 3JIyYE€HHSI CTAPIIOKIACHUKIB J10 3aHATh (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO
1 CHOPTOM.

Pe3ynpTaT  AOCHIAKEHHS JOBOASATH HEOOXIAHICTH MEPEOCMUCICHHS
opratizauii 3aHsATh (QI3UYHOIO KYJBTYPOI 1 CIOPTOM B CTapliid HIKOJI.
BrpoBakeHHst TeHAepHOro Ta AuQepeHIiioBaHOTO MiAXOAy, PO3MIMPEHHS
CIEKTpa BUIB PyXOBO1 aKTUBHOCTI ((hiTHEC, PYHKI[IOHATIbHUNA TPEHIHT, 3aHATTS Ha
TpeHaxepax, 0370pOBUl MPAKTUKHU), MOEJHAHHS CIUIBHUX 1 PO3JIUIBHUX 3aHSTh,
opieHTaliss Ha (OpMyBaHHS PpEANICTUYHOT CAMOOIIHKK (i3uyHOTO «S» €
KJTFOYOBMMH YMOBAMH ITiIBUIIIEHHS €()EKTUBHOCTI HaBYaIbHOTO Tporiecy. Lle macTsb
3MOTY He JIUIIE 3MIIHUTU (HI3UYHE 30POB’ S YUHIB, ajie i chopMyBaTH B HUX CTIHKI
MO3UTHUBHI MOTUBH JI0 PyXOBOi aKTUBHOCTI Ta 3I0POBOT0 CIIOCOOY KUTTS.

Ha ocHOB1 oTprMaHUX JaHUX BU3HAYEHO JIIMITYIOU1 Ta CTUMYJTIOI0Y1 (pakTOopu
3a]ly4eHHSI CTapIIOKJIACHUKIB J0 3aHATh (I3UYHOIO KYJIbTYpOIO 1 CIOPTOM 3
ypaxyBaHHSIM T'€HIEPHUX 0COOJIIMBOCTEN Ta OpraHi3aliifHO-METOAUYHUX YMOB.

A Takox po3pobsieHO MojIeNh (HOPMYBAHHS MOTHBAIlIl CTAPIIOKIACHUKIB J10
3aHATh (I3UYHOI0 KyNIbTyporo 1 crmoptoM y 33CO 3 ypaxyBaHHSIM TEHICPHHUX
0COOJIMBOCTEH.

3 metoro niepeBipku edexTuBHOCTI i€l Moaeni y 33CO Oyno opraHizoBaHO
Ta MPOBEACHO NEPETBOPIOBAIBHII €KCTICPUMEHT, PE3YJIbTATH SIKOTO MIATBEPINIH 11
e(eKTHBHICTh 1 3aCBIMYWIM TMO3UTHBHI 3MIHM MOTHBAILIMHUX yCTAHOBOK, PiBHS
(b13UYHOT MATOTOBIEHOCTI, 3AJIy4EHOCTI Ta CTaBICHHS CTaPIIOKIACHUKIB /10 3aHATh
(G13MYHOI0 KYJIBTYpPOIO 1 CIIOPTOM, IO 3aCBIYHIJIO JOUUIBHICTH YIPOBAKEHHS
po3po0biieHoi Mojeni B peanbHux ymoBax 33CO.

Y rm’aromy po3giili «AHami3 Ta  y3araJbHeHHSl Pe3yJbTATiB
AOCTiKeHHs» 3100yBau y3arajJbHUB Pe3yJbTaTH BIACHUX EKCHEPUMEHTATbHHUX

JOCJIIJIP)KEHb, 3ICTaBUB OTPUMaH1 pPe3yibTaTh 13 JAHUMU IHIIUX JOCIIAHUKIB.



basuntok /. C. BUBHauYMB HayKOBI MOJOKEHHS, SIKI OyJIM MIATBEPKEH], TOMOBHEH1
Ta HAOYJIM MOJAIBIIIOTO PO3BUTKY.

Ouinroroun podoty basuntoka [lem’sina CepriiioBruya No3MTUBHO, BBAXKAIO 32
HeoOX1HE 3BEepHYTH yBary Ha OKpeMi 3ayBaKCHHS:

1. B po3aini 1, aBTop po3risijiae 0cOOIUBOCTI OopraHizallli 3aHsTh (Pi3UUHOIO
KYJbTYpPOIO 1 criopToM B ykpaiHchkux 33CO. ABTOp HE BUBUYA€E OpraHi3allito 3aHsITh
(G13U4HOI0 KYJIBTYpolO0 1 crmoproM B eBponeicbkux 33CO, mo 6 copusuio 6
MOCUJICHHIO caMo1 AUCepTaIlii;

2.BTabn. 3.3,3.4,3.5,3.6,3.7,3.8,3.9,3.11,3.13,3.15, 3.17, 3.19, 4.4, 4.31
(Crop. 68, 70 1 T.1.) HE BapTo CTaBUTU «%» y KOXKHY KIITUHKY. MOXHa I1Ie
IPOJICMOHCTPYBATH Y CaMiil Ha3B1 TAOJIHIIL;

3. Tlpu omiHmi ¢(i3uyHOT MIATOTOBJICHOCTI, YOMY HE BH3HAYalach Taka
¢i13uuHa SKICTh, SIK «BUTpUBATICTHY (CTOp. 85)?

3a3HayeHl 3ayBa)K€HHS HE BIUIMBAIOTh Ha JOCTOBIPHICTH BHKIIAJIEHOTO
MaTepiay, He 3HWKYIOTh HAYKOBOT'O 3HAYEHHS Ta MPAKTUYHOT I[IHHOCTI1 JUCepTAaIlli.

3araabHuii BUCHOBOK. OOpana tema mucepraiii «I eHiepHi 0coOJIMBOCTI
3a]ly4eHHSI CTapIIOKJIACHUKIB JI0 3aHATh (DI3UYHOI0 KYJIBTYPOIO 1 CHOPTOM» €
aKTyaJbHOI0, HAaYKOBI TMOJIOKEHHS BHCYHYTI aBTOPOM JIOCTaTHhO OOTPYHTOBaHI,
MiATBEP/UKEHI CTAaTUCTUYHUMM JIAaHUMH Ta T[IOBHOK MIpOK BHCBITICHI Y
myOJTiKaIlisgX, OTpUMaHi pe3yIbTaTH € HOBUMHU, pOOOTa BUKOHAHA 13 TOTPUMYBaHHSIM
akajgeMigyHoi JoOpouecHOCTi. BpaxoByrouwm Bullle BUKIAJEHE, BBaXaro, IO
nucepTaniiina pobora baswmoka Jlem’ssna CepritioBuda «I'eHaepHi 0COOIMBOCTI
3aly4eHHS CTapIIOKIACHUKIB JI0 3aHATh (DI3MYHOI0 KYJIHTYPOIO 1 CHOPTOMY €
3aBEpIEHUM CaMOCTIHHUM JTOCHIPKEHHSIM, Ma€ HAYKOBY HOBU3HY, NMPAKTUYHY Ta
TEOPETHYHY 3HAUYIIICTh, Binmosigae Bumoram MOH VYkpaiau Ne 40 Big 12.01.2017
p. «IIpo 3atBepKeHHS BUMOT 10 0OpMIIeHHS AucepTalii (i3 3MiHaMH, BHECEHUMU
srigzHo 3 Hakazom MinictepcTBa ocBith 1 Hayku Ne 759 Bim 31.05.2019 p.) i
«llopsanky npucyIKeHHs CTymeHs AokTopa ¢irocodii Ta ckacyBaHHS pIIICHHS
pa3oBoOi cremiani3oBaHol pajgu 3aKjajy BHUIIOI OCBITH, HAYKOBOiI YCTaHOBHU MPO

npucymkeHHs crynens naokropa ¢uiocodii (IloctanoBa Kabinety MiHicTpiB



Vkpainu Big 12 ciunsa 2022 p. Ne 44, 31 3miHamu), a ii aBrop baswmtok Jlem’siH
CepriiioBud 3aciiyroBye Ha TMPUCYKEHHS CTymneHs aokTopa ¢itocodii 3a
cnemianbHicTiO 017 di3nyHa KyabTypa 1 cnopT 3 ramy3i 3HanHb 01 Ocsita /

[lenarorika.

Od¢iniiiHnii ONIOHEHT:

JIOKTOP HAaYyK 3 (PI3MYHOTO0 BUXOBAHHS

Ta CIopTy, mpodecop,

npodecop kadenpu GpizuyHOT KYIBTYPH,

CIIOPTY Ta 3/10POB’ S

JIyupbKoro HarioHaJIbHOTO

TEXHIYHOT'O YHIBEPCUTETY Irop BAKIKO



	Сучасна система фізичного виховання в Україні продовжує функціонувати в межах застарілої спортизованої парадигми, що не враховує індивідуальних особливостей старшокласників і погано адаптована до нових соціокультурних викликів.
	У цьому контексті актуалізується потреба у переосмисленні підходів до занять фізичною культурою і спортом, зокрема через призму гендерної чутливості. На думку дослідників, принцип урахування потреб, мотивів та інтересів особистості з огляду на гендерн...
	Старший шкільний вік є критичним періодом формування особистісних орієнтацій, ціннісних настанов і мотиваційної сфери, зокрема в контексті усвідомлення гендерних ролей і поведінкових моделей. У цей час відбувається активне становлення світогляду, що з...
	Водночас гендер як соціальний конструкт має значний вплив на ставлення молоді до рухової активності, обумовлює характер мотиваційних установок і вибір видів та форм рухової діяльності. Проте сучасні дослідження Г. Безверхньої, В. Цибульської, Г. Гонча...
	Зважаючи на процеси євроінтеграції України, розвиток інклюзивної освіти та необхідність дотримання принципів гендерної рівності, зростає потреба у перегляді змісту й методів викладання фізичної культури для старших класів в закладах загальної середньо...
	Попри наявність досліджень, присвячених гендерному підходу в освіті, як українських дослідників: О. Андрєєва, І. Хрипко; О. Біліченко; С. Вихор; Т. Говорун, О. Кікінежді; І. Євстігнеєва; Л. Кобелянська; Т. Круцевич, О. Марченко, Т. Імас, М. Дєдух; О. ...
	Потреба у поглибленому вивченні цих питань обумовлюється також віковими особливостями старшокласників, коли відбувається формування їх світоглядних і гендерних орієнтирів, що має довготривалий вплив на поведінкові установки у дорослому житті.
	З огляду на це, актуальним є детальний аналіз залученості старшокласників до рухової активності, а також розробка моделі формування мотивації старшокласників до занять фізичною культурою і спортом у ЗЗСО з урахуванням гендерних особливостей, що сприял...
	Отже, актуальність теми зумовлюється:
	Зв’язок роботи з науковими темами. Дисертаційна робота виконана на на кафедрі теорії і методики фізичного виховання Національного університету фізичного виховання і спорту України відповідно до Плану науково-дослідної роботи НУФВСУ на 2021–2025 рр. за...
	Внесок дисертанта як співвиконавця теми полягав в обґрунтуванні напряму та організації дослідження, розширенні інформаційної бази щодо застосування гендерного підходу до занять фізичною культурою і спортом старшокласників у ЗЗСО з урахуванням гендерни...
	Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків, рекомендацій, сформульованих у дисертації. Здобувач визначив мету роботи, яка чітко окреслює очікуваний кінцевий результат, який зумовлює логіку і напрямок дослідження. Завдання сформульовані відпо...
	Для вирішення поставлених у дослідженні завдань було використано комплекс взаємодоповнюючих методів: теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичних джерел літератури застосовувалися з метою осмислення та узагальнення наукового досвіду з проблем...
	– вперше з’ясовано вплив організаційно-методичних умов ЗЗСО на старшокласників із різними типами гендерної ідентичності, що зумовлюється частотою занять, інфраструктурними можливостями, кадровим забезпеченням та реалізацією диференційованого підходу п...
	– вперше визначено лімітуючі та стимулюючі фактори залучення старшокласників до занять фізичною культурою і спортом, що відображають основні чинники, які посилюють або знижують мотивацію до занять фізичною культурою і спортом, враховуючи гендерні особ...
	– вперше розроблено модель формування мотивації старшокласників до занять фізичною культурою і спортом у ЗЗСО з урахуванням гендерних особливостей, що охоплює такі складники, як: передумови розробки, мету та завдання моделі, організаційні-методичні ум...
	– доповнено структуру мотиваційних пріоритетів до занять фізичною культурою і спортом для старшокласників, що навчаються у ЗЗСО різного профілю (лінгвістичний, математичний та суспільно-гуманітарний), а саме: юнаки характеризуються більш стабільною вн...
	– доповнено наявні розробки особливостей реалізації та організації занять фізичною культурою і спортом у ЗЗСО, зокрема уточнено роль організаційно-методичних умов (частота та зміст занять, матеріально-технічне забезпечення, позаурочна активність), ген...
	Практична значущість роботи. Удосконалення підходів до планування та контролю занять фізичною культурою і спортом, враховуючи гендерні особливості старшокласників у ЗЗСО, що спрямовані на створення належних умов для фізичного та психоемоційного віднов...
	Особистий внесок здобувача полягає в аналізі теоретичних основ і науковому підході до вирішення питань пов’язаних з темою дослідження, організацією і проведенням експериментальних досліджень, отриманні фактичного матеріалу, теоретичному аналізі отрима...
	Оцінка змісту та її основних положень. Матеріали роботи викладено на 306 сторінках тексту комп’ютерної верстки державною мовою. Дисертація складається з анотації, переліку умовних скорочень, вступу, п’яти розділів, практичних рекомендацій, висновків, ...
	У першому розділі «Особливості організації занять фізичною культурою і спортом у ЗЗСО» висвітлено програмно-методичні умови організації занять фізичною культурою і спортом у ЗЗСО; розкрито види, форми, засоби і методи організації процесу фізичного вих...

	Результати теоретичного аналізу обґрунтовують потребу в оновленні змісту й підходів до організації занять фізичною культурою і спортом у ЗЗСО шляхом впровадження гендерного підходу, що є не лише засобом підвищення ефективності занять, а й інструментом...
	Третій розділ «Мотиви, інтереси та фізична підготовленість старшокласників ЗЗСО» присвячений вивченню впливу організаційно-методичних умов на залученість старшокласників до занять з фізичної культури у ЗЗСО; особливостей мотиваційних стимулів старшокл...

	Рівень залученості до занять фізичної культурою і спортом, фізичної підготовленості, працездатності ССС та мотивації старшокласників значною мірою визначається поєднанням організаційних, статевих та індивідуально-психологічних чинників. Ефективна сист...
	У четвертому розділі «Гендерні особливості старшокласників ЗЗСО» визначено структуру типів гендерної ідентичності старшокласників; здійснено порівняльний аналіз рівня фізичної підготовленості та рухової активності старшокласників відповідно до типу ге...

	Результати дослідження доводять необхідність переосмислення організації занять фізичною культурою і спортом в старшій школі. Впровадження гендерного та диференційованого підходу, розширення спектра видів рухової активності (фітнес, функціональний трен...
	На основі отриманих даних визначено лімітуючі та стимулюючі фактори залучення старшокласників до занять фізичною культурою і спортом з урахуванням гендерних особливостей та організаційно-методичних умов.
	А також розроблено модель формування мотивації старшокласників до занять фізичною культурою і спортом у ЗЗСО з урахуванням гендерних особливостей.
	З метою перевірки ефективності цієї моделі у ЗЗСО було організовано та проведено перетворювальний експеримент, результати якого підтвердили її ефективність і засвідчили позитивні зміни мотиваційних установок, рівня фізичної підготовленості, залученост...
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