
Звіт 

про проведення круглого столу 

кафедри здоров’я, фітнесу та рекреації 

 «Проблеми та перспективи розвитку сучасних технологій оздоровчого 

фітнесу»  
 

22 лютого 2017 року на кафедрі здоров’я фітнесу та рекреації 

Національного університету фізичного виховання  і спорту України  було 

проведено круглий стіл «Проблеми та перспективи розвитку сучасних 

технологій оздоровчого фітнесу». 

До участі в роботі круглого столу були запрошені викладачі, аспіранти, 

магістри та всі бажаючі (присутні 45 осіб). В роботі круглого столу взяли 

участь керівники та  фітнес-тренери провідних фітнес-центрів м.Києва.  

Наукові повідомлення стосувалися тенденцій та перспектив розвитку 

сучасних технологій оздоровчого фітнесу. Особливу увагу було надано 

питанням залучення населення до занять оздоровчим фітнесом;  використання 

сучасних фітнес-технологій у підвищенні рівня фізичного стану, рухової 

активності та профілактиці хронічних неінфекційних захворювань; підготовці 

фахівців для індустрії оздоровчого фітнесу. В рамках круглого столу була 

проведена дискусія за запропонованою проблематикою.  

Учасники конференції мали можливість конструктивного обміну 

досвідом і сучасними ідеями щодо перспектив кадрового забезпечення галузі  

та розвитку технологій оздоровчого фітнесу. 

                           
 



Заст. зав. кафедри 

з наукової роботи                                              О.Л. Благій  


