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* Meta HaB4YanbHOI AUCUMNMNIHU — QPOPMYBAHHA
30aTHOCTI A0 3aCTocyBaHHA Yy nNPOdecinHIn
NiANbHOCTI HabyTUX TEOPeTUYHUX 3HAHb Ta YMiHb
BiQHOCHO o0cobimBOCTEM NpPOLECIB aaanTaLii Ta
KOHTpONO MmeTaboniamy B  YyMOBaX  pPYyXOBOi
aKTUBHOCTI 3 noAdanblWMM BUKOPUCTAHHAM LUX
BiIOMOCTEN 3 METOK KOpPEeKLii TpeHyBaJIbHOI Ta
3Mara/sibHoOlI  AlANbHOCTI  Ta NIATPUMKU  CTaHY
300poB’A ocib B ymoBax MNiABULLEHOI PYXOBOI
aKTUBHOCTI



/UL TIE TP T/ I0ONUY v uauere/iertir ou

memamu

1. 3aranbHi NUTAaHHA AUCLUUNAIHMU

Tema 1. Bctyn ao aucumnniin. MexaHi3amun eHeprosabesnevyeHHA B
OKpemMmux Buaax cnopry.

AHaepobHi Ta aepobHi MeXaHi3Mmu eHepro3abesneuyeHHA.
EHepro3abe3neueHHs 3aHATb 6irom MaKCMMA/IbHOI,
cybMmaKcMManbHOiI, BeNMKOI Ta MNOMIPHOI NOTYXKHOCTi. bioximiuHa
XapaKTepUCTUKa 3aHATb 3UMMOBUMMM BUAAMU CMNOPTY, BAXKKOIO

aTNeTUKOI0, CNOPTUBHMMM irpamu, naaBaHHAM, €ANHO6OpPCTBaMM,
riMHaCTUKOIO.



* Tema 2. bioximiyHI OCHOBM apanTauil OpraHiamy Ao
$Ii3UYHUX HaBaHTaXKeHb. TpeHyBa/IbHi ePeKTMU.

XapaKTepUCcTMka  TEepMIHOBUX Ta  [AOBroCTPOKOBUX
afanTauinHux npoueciB. TepmiHOBI, BigcTaBneHi Ta
[OBrOCTPOKOBI TPeHyBanbHi epeKTu. 3arasbHa OioximiyHa
XapPaKTEPUCTUKA TPEHOBAHOro opraHiamy. bioXimiYHI 3MiHK
B TKAHWMHAX Ta OpraHax OpraHiamy B npoueci agantauil
OopraHiamy 4o BNAnBY Pi3NYHUX HABAHTAXKEHD.

* Tema 3. Perynauia npouecia 0bmiHy pe4yoBUH B OpraHi3mi
cnopTtcmeHiB. HenmporymopanbHa  perynauia  obmiHy
peyoBnH. OcobnamsocTi HepBOBOI perynauii  0bmiHy
peyoBmH. OcobAMBOCTI rOPMOHANbHOI perynauii 0bmiHy
peyoBuH. Lnaxmn perynauii wWBMAKOCTI PepMEHTATUBHUX
peakuin. MexaHiamn Ail rOpMOHIB  pi3HOI npupoau
(6inkoBOi Ta cTepoigHOi). Ponb okpemumnx opraHis B perynsduii
0OMiHY pevyoBUH.



e 2. KOHTpONb meTabonismy y
CNOPTI.

e Tema 5. MeTtoanyHi OCHOBU  KOHTPOAIO
meTaboniamy B npoueci 3aHATb cnoptom. MeTa
Ta  3aBAaHHA  KOHTponAt  meTtaboniamy vy
cnopTcmeHis. Etanmn 6GioximiyHUX AoOCHigrKeHb.
XapaKTePUCTUKA OCHOBHUX MeToAiB OioXiMiYHUX
aocnigKeHb. OCHOBHI  DOiOXiMiIYHI  MOKA3HMKWU
KPOBI, Cevi, CIMHN, MA30BOI TKAHMHMN.



Tema 6. Metogn pochnip)KeHb, BUKOPUCTOBYBAHI B npoueci
6ioximiyHOro KoHTpoOAIO.

3araZibHa XapaKTepUCTUKA AOCNiAXeHb B ymoOBaxX in vivo i in vitro.
OcobnuBocTti aocnip)XeHb Ha TBapuHax i aroaax. Metroam pymHyBaHHSA
TKaHUH. MeTtoan po3AiNeHHA TKAaHMH Ta romoreHartiB. AHaNITUYHI
metogn (Konopumetpia, cnektpodotomertpia, xpomartorpadis,
enektpodopes, ayopumerpia, pagioisoTtonHun).

Tema 7. BusHaueHHA BMicTy remornobiHy y Kposi.

CTpyKtypa remornobiHy Ta micue B 06MmiHi peuoBH. HOpmaTtuBHI piBHi
remornobiHy y Kposi. KonuBaHHA Bmicty remornobiHy y Kposi
CNoOpTCMeHiB nig Yac ¢PisMYHUX HaBaHTaXKeHb. Ponb BogHOro 6anaHcy
Ta 3MIiHM PEe3UCTEeHTHOCTI epuTtpouuTtiB. 3anisogediuuTHa aHemisx.
lemirnobiHuMaHigHUU mMmeToa, BU3HAUYeHHA remornobiHy y Kposi. Xig,
BU3HAYEHHA. IHTepnpeTauia oaepaHUX AaHUX.



* Tema 8. Bu3HauyeHHA BMICTY [/ZIIOKO3U Y KpPOBI.
HopMmaTuBHI pPIBHI  BMICTY [IOKO3M Yy KpoBi. Wnaxu
perynauii BMICTY FOKO3M Yy Kposi. KonnBaHHA BMICTY
MIOKO3M Y KpPOBi Mig 4Yac @i3UYHMX HaBaHTAXKEHb.
[1laTONOrYHI CTAaHW, 3YMOB/JEHI KO/JIMBAHHAM BMICTY
/TIOKO3U Yy KPoBi (LyKpoBui aiabet). 3acBOEHHA meToay
BM3HAYeHHA BMICTY IMHOKO3U Y KPOBI 3 BUKOPUCTAHHAM
doTtomeTpa LP-420 Ta rotoBux peaktusis ¢ipmu Dr.
Lange (Himeyuynna).

* Tema 9. Bwu3HaueHHA ce4yoBUHU Yy Kposi. LnAaxu
YTBOPEHHA CEYOBMHWU B OpraHiami. HopmaTuBHI PIBHI
BMICTY CEeYOBUHU Yy KpoBi. Tunu peakuin Ha
HaBaHTAa)XeHHA 3a BMICTOM CEYOBMHWU Yy KpPOBI.
3aCBOEHHA MeTo4y BWU3HAYeHHA BMICTY CEYOBUHMU Y
KpOBi 3 BUKOpPUCTaHHAM poTomeTpa LP-420 Ta rotoBux
peakTtmsiB dipmum Dr. Lange (HimeyunHa).



* Tema 10. Bu3HaueHHA BMICTY JlaKTaTy B KPOBI.
LLinAax yTBOpEeHHA NaKTaTy B opraHiami. HopmaTusHi
PIBHI BMICTY /1aKTaATy Yy KPOBI B CTaHI CNOKOO Ta niAg,
4ac @I3UYHUX HaABaHTA*eHb PIi3HOI MNOTYXKHOCTI.
3aCBOEHHI MeToay BWM3HAYEHHA BMICTY /1IaKTaTy vy
KpoBi 3 BUKOpPUCTaHHAM d¢oTtomeTtpa LP-420 Ta
rotoBux peaktmiB dipmum Dr. Lange (HimeuyuyunHa).
IHTepnpeTauia oaepKaHUX AaHUX.

* Tema 11. Bu3HauyeHHA aKTUBHOCTI depMeHTiB.
[IpNUYMHN  HaOXOAXKEHHA dbepMeHTIB Y KpOB.
[TOHATTA NPO MapKepHi pepmMeHTU. 3HAYYLLICTb
3aTAXKHOI pepMeHTEMIT B NpaKTMLi CNOPTY.



* Tema 12. locnipXXeHHA CTaHY aHTUOKCUAAHTHOI CUCTEMM.
CTaH aHTUOKCMAOAQHTHOI CUCTEeMWU B OpraHiami NOAMHU AK
NOKa3HUK cTyneHA cTpecy. Cknagosi QAHTUMOKCUAAHTHOI
cuctemun (BiTamiHM, MiHepann, aHTUOKCUAAHTHI PEepMeEHTH,
TIONOBI  CMONYKW, Aesaki meTtabonitm M iH.). Ponb
PALIOHANbHOINO Xap4yyBaHHA B NiATPUMUI ONTUMAIbHOIO
CTaHY aHTUOKCUAAHTHOI cuctemn. BusHauvyeHHA aKTUBHOCTI
aHTUOKCUAAHTHOrO depmMeHTa — KaTana3nm Yy  KpPOBi.
IHTepnpeTauia ogepaHNxX AaHUX.

* Tema 13. MeTtoaun pocnigXeHHA cedi CNOPTCMEHIB i CeYOBUX
ocapgis. MexaHiam yTBOpeHHA  Ta CcKnaa cedi. Pi3nyHi
B/IaCTUBOCTiI cedi (nutoma Bara, ob6'em, Konip, NPO30PICTb,
3anax, pH). MocTinHi Ta TMUMYacoBi (naToNOriYHiI) CKNaA0BI ceui
Yy cnoptcmeHiBs. [ocnigXeHHA cevyoBUX 0OcCaAaiB. 3aCBOEHHA
MEeTOANKHU ANocniaXeHHs ceyi 3 BUKOPUCTAHHAM
AIarHOCTUYHUX  CMYIKOK [ekca-®PaH  (CnoBayymHa).
IHTepnpeTauia ogepXaHuUX AaHUX.



Kageopa meduko-b6ionoziyHux oucyunniH
3anpowye ycix baxcaroyux
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AKa € aKTya/NbHOIO, HEODOXiAHO | KOPUCHOIO ANA
ManbyTHIX daxiBLiB i3 Pi3NYHOI peabiniTauiii Ta
cnopty!!ll



