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НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УРАЇНИ

НАРОДНІ ІГРИ І ЗАБАВИ У 
ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ.

Кафедра теорії і методики фізичного виховання

 



● Освітньо-професійна програма прикладної 
спрямованості. Базується на інноваційних 
ідеях, поняттях, концепціях, теоріях та інших 
результатах сучасних наукових досліджень з 
проектування та використання спеціальних 
технологій, аналізу розвитку сфери фізичної 
культури і спорту, зокрема у фізичному 
вихованні. Обсяг дисципліни – 3 кредити 
ЄКТС, змістових модулів – 2, загальна 
кількість годин –90. 

Анотація навчальної дисципліни
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Основні теми навчання
Феноменологія гри. 
Ігрова культура слов’ян та доби Київської Русі. 
Ігрова культура доби козацтва. 
Традиційна ігрова культура українського народу
у вихованні молоді. 
Українська руханка і патріотичний вишкіл як 
шлях відродження української державності. 
Методика організації  ігрових військово -
патріотичних заходів.
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Мета навчальної дисципліни

● Формування здібностей у студентів 
ефективно використовувати потенціал 
ігрової культури українського народу 
для вдосконалення фізичної і духовної 
складової особистості молодого 
покоління, виховуючи при цьому 
патріотизм та орієнтуючи здобувача 
вищої освіти до навчально-виховного 
процесу у сфері фізичної культури. 
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Феномен козацтва

5

Система фізичного вдосконалення запорозьких козаків. 
Становлення і зміст ігрових традицій запорозьких 

козаків. 
Значення та особливості тренування фізичних (сили, 

спритності, витривалості) та психологічних (хоробрості, 
кмітливості, дотепності) якостей козаків. Випробування 
претендента в козаки.
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Ігрова культура слов’ян доби 
Київської Русі 

Зміст і форма ігрових традицій слов’ян. Обряд «тризна». 
Билини та фрески Софії Київської як свідчення ігрової та 
фізичної культури Київської Русі. Відношення та вплив 
церкви на ігрові традиції.

Характерні ігри («у війну», «боротьба родів»), фізичні 
вправи з предметами (різновиди зброї – спис, меч, праща, 
лук), ідентичні форми (шахи, шашки) 
та інтерпретовані згідно 
билин фізичні вправи.
 Роль скоморохів під час 
святкувань).



 Календарна  обрядово-ритуальна ігрова 
культура українського народу, зимовий цикл.
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Календарна  обрядово-ритуальна ігрова 
культура українського народу, весняний цикл. 



Календарна  обрядово-ритуальна ігрова 
культура українського народу, літній цикл.

9



10

Методика організації  ігрових 
військово-патріотичних заходів 

● Концепція патріотичного виховання
дітей і молоді. Заходи щодо реалізації
«концепції національно-патріотичного
виховання дітей і молоді». Методичні 
рекомендації щодо національно-
патріотичного 
виховання у 
навчальних закладах.
●  Гра «СОКІЛ» 
● «ДЖУРА»



Дякую за увагу!
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