
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ

КАФЕДРА ПСИХОЛОГІЇ І ПЕДАГОГІКИ

ОСНОВИ 

ВІКОВОЇ ТА ГЕНДЕРНОЇ

ПСИХОЛОГІЇ У ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ ТА СПОРТІ



Гендерна психологія — напрямок

психологічного знання, що вивчає

характеристики гендерної ідентичності, 

які визначають соціальну поведінку

людей залежно від їх

гендерної приналежності.





Завдання вікової і гендерної

психології:

розуміти закономірності

формування,

психічного розвитку особистості

чоловіків і жінок,

становлення в процесі соціалізації, 

гендерний аналіз

особистісних проблем





ОЗНАЙОМИТЕСЬ



ЗРОЗУМІЄТЕ





ДІЗНАЄТЕСЬ



Знання вікової та гендерної психології

допоможе: розуміти закономірності

розвитку та функціонування

особистості в процесі соціалізації;

розвинути навички

міжособистісної взаємодії;

розвинути здатність до особистісного та 

професійного

самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку.



Ваша сила витікає з ваших знань
(А. Фірдоусі)


