
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І
СПОРТУ УКРАЇНИ

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії

Презентація дисципліни:

«Терапевтичні заняття та вправи в ерготерапії»



Метою дисципліни є отримання теоретичних знань та практичних 
навичок використання терапевтичної заняттєвої активності та вправ 

для покращення функціонування людини в повсякденному житті.



Завданнями дисціпліни є 

Активність 

повсякденного 

життя

1. Надати розуміння різних видів заняттєвої активності людини

Інструментальна 

активність 

повсякденного 

життя
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і сон 

Освіта/
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2. Встановити різницю між базовими видами активності та заняттям людини.



3. Вивчити особливості клієнтоцентричного підходу



4. Оволодіти навичками аналізу заняттєвої активності 

Що необхідно для реалізації активності?

Фізичні навички

Сенсорні навички

Когнітивні навички

Соціальні навички

Емоційні навички

Культурні вимоги



5. Освоїти практичні навички використання заняттєвої
активність та вправи з терапевтичною метою

Консультативний процес

Активність як мета, і як процес Цілеорієнтована активність 

Підготовчі методи





Клінічні бази для проходження клінічної практики

• Київська обласна клінічна лікарня

• Український медичний центр реабілітації дітей з органічними
ураженнями нервової системи МОЗ України

• Національна дитяча спеціалізована лікарня «ОХМАТДИТ»



Результати навчання

Здатність оцінювати, аналізувати, адаптовувати заняттєву
активність та застосовувати її у терапевтичний спосіб в
клієнтоцентрічній практиці, а також формувати та
підтримувати терапевтичні стосунки з клієнтом.



Дякую за увагу!


