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Согласно данным Международного олимпийского комитета почти каждый

десятый спортсмен из числа участвовавших в Олимпийских играх в Рио-де-

Жанейро получил травмы во время соревнований. О травмах в своих сборных

сообщали представители 92 команд, а всего зафиксировано 1055 подобных

случаев. Из них более 55 % повреждали нижние конечности, около 100

атлетов получили травмы головы. Три четверти травм произошли во время

соревнований.



ПОЧЕМУ ИМЕННО 

ТРАВМЫ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА?



ВЫ УЗНАЕТЕ:

1. С какими основными травмами сталкиваются специалисты по 

физической терапии в спортивной практике и работе фитнес-

центров;

2. Какие причины и механизмы приводят к возникновению 

спортивных травм;

3. Как проводится диагностика при различных спортивных травмах;

4. Как проводится современное лечение спортивных травм в 

травматологической клинике;

5. Как правильно разработать программу физической терапии при 

любой спортивной травмы;

6. Какие стандарты восстановительного процесса используются в 

мировой практике при тех или иных спортивных травмах;



ПРЕИМУЩЕСТВА ДИСЦИПЛИНЫ:

1. Возможность изучения широкого спектра 

травм и повреждений в практике 

профессионального и любительского 

спорта;

2. Возможность проведения научных 

исследований и практической стажировки в 

Центре спортивной реабилитации 

«Олимпийский» и Центра восстановления 

позвоночника «Easy Motion» в 

Национальном университете физического 

воспитания и спорта Украины;

3. Возможность работы физическим 

терапевтом в спортивном клубе, команде, 

фитнес-центре, Центрах ортопедической и 

травматологической реабилитации;






