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Короткий опис змісту 

дисципліни  

Серед різних аспектів психофізіології розумової та фізичної 

діяльності людини особливе місце займає диференціальна 

психофізіологія, яка вивчає фізіологічні основи індивідуально-

психологічних відмінностей між людьми. Дисципліна «Прикладні 

методики за тематикою досліджень» складається з двох частин: 

вивчення методики психофізіологічного дослідження з 

використанням  комп'ютерної системи психофізіологічної 

діагностики «Діагност-1» (М. В. Макаренко, В. С. Лизогуб); 

проведення психологічної та психофізіологічної діагностики із 

застосуванням програмно-апаратного комплексу «БОС-тест-

Професійний». Психофізіологічне і психологічне дослідження 

дозволяє оцінити функціональний стан центральної нервової системи 

спортсмена, індивідуальні відмінності за властивостями основних 

нервових процесів (сила, рухливість, врівноваженість), індивідуальні 

відмінності сенсомоторного реагування на навантаження різного 

ступеня складності, психологічний статус спортсмена тощо. 

Перелік компетентностей, які 

формуються під час вивчення 

навчальної дисципліни  

Загальні компетенції: 

Генерування нових знань при вирішенні дослідницьких і практичних 

завдань. 

Фахові компетентності спеціальності: 

Здатність застосовувати знання фундаментальних основ сучасних 

досліджень, проблем і тенденцій розвитку спорту, фізичного 

виховання та оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних 

верств населення. 

Фахові компетентності спеціалізації: 

Здобуття практичних навичок отримання результатів психологічної 

та психофізіологічної діагностики. 

Передумови, що мають бути 

виконані здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної дисципліни 

Успішне опанування такими навчальними дисциплінами:  

на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: «Основи науково-

дослідної роботи»; 
на другому (магістерському) рівні вищої освіти: «Технологія 

наукових досліджень у галузі спорту», «Інноваційні технології у 

практиці фізичного виховання та спорту». 

Назва кафедри, що викладає 

навчальну дисципліни 

Кафедра професійного, неолімпійського та адаптивного спорту 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника, який викладає 

навчальну дисципліну 

Канд. біол. наук Федорчук Світлана Володимирівна 

Рішення Науково-методичної 

ради університету про 

включення навчальної 

дисципліни до каталогу 

вибіркових дисциплін 
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