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для здобувачів вищої освіти І курсу 
 



До форм занять рекреативної спрямованості відносять 

фізкультурно-спортивні розваги, заняття фізичними вправами, 

видами спорту тощо, що забезпечує здоров’я, повноцінний 

відпочинок, сприяють задоволенню потреб, пов’язаних із 

змістовними розвагами. 

      

До недавнього часу поняття рекреації було 

малопоширеним, таким, що використовувалося лише у 

вузьких колах фахівців з медичного оздоровлення 

людини. Тепер під рекреацією розуміють як біологічну 

активність людини, яка спрямована на відновлення 

фізіологічного, фізичного потенціалу, на оздоровлення 

душевних і духовних сил, які ослабляються в процесі 

роботи, одноманітних занять або хвороби.  

 

      



РЕКРЕАЦІЯ 

комплекс відновлювальних заходів, які 
здійснюються з метою відновлення нормального 

самопочуття та працездатності здорової, але 

стомленої людини 

Санітарно-

курортне 

лікування 

Паркові види 

спорту 
Туризм 

санаторії 

профілакторії 

пансіонати 

Відпочинок за межами 

житла, на лоні природи,  

в туристичній поїздці 

 

Широке застосування 

паркових та пляжних 

спортивних ігор 

 



РЕКРЕАЦІЙНІ ІГРИ 

Рухливі ігри Спортивні ігри Народні ігри 

Естафети, спеціальні ігри 

із різних видів спорту 

Парковий та пляжний 

волейбол, пляжний 

гандбол, стрітбол 

Українські народні ігри та 

ігри народів світу 

ПРАКТИЧНА ЗНАЧУЩІСТЬ 

Основний засіб 

фізичного виховання і 

спорту 

Традиції українських 

народних ігор, 

виховання патріотизму 

до національної 

культури 

Коледжі, професійні 

технічні училища, 

школи 

Українські народні 

ігри, забави та розваги 

Курорти, санаторії, 

спортивно-оздоровчі 

бази, дитячі табори 

отримання позитивних 

емоцій, компенсація 

недоліку рухової 

активності 



Під час вивчення навчальної дисципліни «Рекреаційні 
ігри» відповідно до освітньо-професійної програми 
«Середня освіта (Фізична культура)» у студентів 

формуються наступні компетентності: 
  Здатність оптимізувати навчально-виховний процес на основі інтегрованого навчання із 

застосуванням елементів інноваційних методів навчання і виховання. 

 Здатність задовольняти особистісні потреби дитини в процесі фізкультурної діяльності та 

досягти індивідуалізації навчання. 

 Здатність реалізації принципу розвиваючого навчання, забезпечення гнучкості та 

можливості до нововведень. 

 Здатність використовувати сучасні фізкультурно-оздоровчі технології у фізичному 

вихованні дітей. 

 Здатність використовувати здоров’язберігаючі та здоров’яформуючі технології фізичної 

культури в освітній процес з дітьми різного рівня фізичного здоров'я. 

 Здатність організовувати спортивно-масову та фізкультурно-оздоровчу освіту в закладах 

загальної середньої освіти. 
 



Програмні результати навчання: 

Володіти навичками планування і організації наукових 

досліджень, збору і обробки даних у галузі фізичної 

культури і спорту. 

Вміти планувати, організовувати та проводити 

фізкультурно-оздоровчу та спортивно-масову роботу в 

закладах загальної середньої освіти. 

Вміти використовувати інноваційні освітні технології та 

технології рухової активності відповідно мотивів і 

інтересів та національних традицій дітей та молоді. 

 



ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ! 


