BK. TEO 30 EkctpemanbHUN TYPU3M

[MTpe3eHTaLigd AMCLUMUNAIHK 3a BUODOPOM CTYAEHTIB



EKCTPEMAAbHUU TYPU3M — B LUMPOKOMY CEHCI
OAVH 3 BUAIB TYPUCTUYHOIO BIAMOYUHKY, B TIN UM

IHLLIIA MIPI NOB'A3AHUN 3 PUBUKOM.




BUAU EKCTPEMAABHOIO TYPU3SMY

AKTUBHI BUAM BIANOYUHKY 3aBOMOBYIOTb BCE DiAbLLY
MONYASPHICTb CEPEA NMPOCTUX TYPUCTIB. EKCTpeManbHUM

TYPU3M AIAUTUCS Ha PSA BUAIB: NOBITPAHUW, HA3EMHUM,
BOAHUWN, FNPCbKUN | EK3OTUYHUM.




MAPATAAUAIH (MOAIT HA NMAPANAAHI) - LLE BIAHOCHO MOAOAWU BUA
EKCTPEMAABHOIO TYPU3MY, OAHAK LLEE HE BMAMBAE HA MOTI0O MOMYAAPHICTb.
MAPATAAUAIHT - BIAMIHHA MOXXAUBICTb MOTAAHYTU HA 3EMAIO 3 BUCOTHU
MTALUMHOIO NOABOTY.

KAACUUHWW NAPALLYTU3M BKAKOUAE B CEBE ABI BITPABMW. MEPLLE - CTPUBKHU
HA TOYHICTb NPU3EMAEHHA. APYTA BIMPABA - KOMIAEKC ®II'YP Y BIAbHOMY

MAAIHHI.
rPYNOBA AKPOBATUKAMAE HA METI MOBYAOBU MAKCUMAABHOI KIAbKOCTI PIBHUX
®I'YP KOMAHAOIO 3 AEKIAbKOX MAPALLYTUCTIB




[MiLoxiaHI MaHAPIBKM BKAOUYAKOTb B cebe nepecyBaHHSA rpynu 3 NyHKTY
A B NyHKT b 3a NneBHMW NPOMIXKOK Yacy, i TOAOAAHHS NEPELLKOA

KiHHI nopopoxi. Nepeabauatotb TPUBAAE 3HAXOAXKEHHS B CIAAI
NOAOAAHHSA BaXKUX AIAAHOK MOAOPOXI, MPeACTaBAEHUX BY3bKUMMU
CTEXKaMMU.

Beno NporyAsiHKku HambiAbLL BaXXKMM 3 HA3EMHUX BUAIB. AaHUK TYP
CKAapa€e NopoAaHHA He MmeHwe 500 Km. A0 AKUX BXOAATb AK PIBHUHMN,

TakK i MPCbKi BUCOUYMNHM. LELLELLLLL DS |




X TOHKM - LIe KOAU EKCTPEMAAbHI TYPUCTU HACTIAbKU AODPE i
YHIBEPCAAbHO MIATOTOBAEHI, LLO MOXYTb AI3TU HA CKEAI,
CKakaTW Ha KOHIi, CNAABASTUCS Ha Kasiky abo MAOTY Mo
noporax, HecTuca no ropax Ha BEAOCUNEAI | cnyckaTtuca no
MOTY3Kax MniA BOAOCMAAOM.

AAUBIHT - Ue NIABOAHE NAGBaHHSA 3i cneuiaAbHUM
CMOPAAXKEHHAM.

BenkbopaAnHr € kKoMBiHaLIEHD BOAHUX AMX, CHOYOOPAY,
ckenTa i cepoinry. Katep bykcupye pemaepa, Lo CTOoITb Ha

KOPOTKiN, LUMPOKIN powiLli. Pyxatoumnch Ha wBuaKocTi 30 -
40 KM / roa 3 AOAATKOBUM Banactom Ha bopTy, KaTep
3aAULLAE 3a COBOLO XBUALD, AKY PEUAEP BUKOPUCTOBYE AK
TPaMMAIH.

BiHACEP®IHT - PIBHOBUA NMAPYCHOIo CropTy; TOHKU Ha
cneuiaAbHIM OBaAbHOI AOLLLL 3 BYTAENMAACTMKa 3 LLOPCTKOHO
MOBEPXHEI AASI CTIMKOCTI, 3 NAaBHUKaMUM cTabinizatopamu
Ha HUXHIW MAOLWMHI | HEBEAMKUM BITPUAOM, LLLO KPIMUTbCH
AO AOLLIKMW.







CepdiHr - Te X came, TinbkM 06€3 BiTpUAA. BracHe, BiHACEPOIHT i BiabyBCS BiA
cepdinry. Mpu xopoLwomy BiTPi MOXHa PO3BUBATH LUBUAKICTb BinbLll 10 - 12 M.

PadTHHT - Le 3axOnAKUYMM CNYCK MO MPCbKi pidli Ha KaHoe abo cneujanbHUX

nAoTax. PadTuHr - oaMH 3 HanbiAbLL BiABiAyBaHMX TypiB, abCOAOTHO Be3neyHui
HaBITb AAA FOHUX TYPUCTIB

AABMIHI3M - BUA CMOPTY Ta aKTUBHOTO BIAMOYUHKY, LLO BUHMK B AAbMNax, AKUN Mae

Ha METI CXOAXKEHHSA Ha BEPLLUWHU Fip 3 HACTYNMHUM CMYCKOM MO LWASXY Nianomy abo

iHW KM WASXoM. CbOroAHI aAbniHI3M ABASIE COOOIO LAY iHAYCTPItO, AKa PiIBHOMIPHO
PO3BUBAETLCSH | NOMYAAPUIYETLCA.




KautcepoiHr - BUA EKCTPEMAABHOTO TYPU3MY OCHOBOIO, IKOTO
€ PYX NO MOBEPXHI NIA AIEFO CUAU TATU, LLLO PO3BUBAETLCH
YTPUMYBaHUM - KepOBaHUM AOBITPAHUM SMIEM (KanTom).
3anmartuca KautcepdiHroM MOXHa SIK y ropax, Tak i Ha
PIBHWHHIM MicLLEeBOCTI, 000B'A3KOBOID YMOBOIO € BiTEP.MOXHa
HaBITb KaTaTUCS NO BYAb-IKMX NMOASIX, K 3aBrOAHO MAOCKUM
abo ropbuctmm.Kamt A0O3BOASIE PO3BUBATU LUBUAKICTb, LLIO
nepeBepLUYE LWBUAKICTb BITPY OiAbLL HIX Y ABa pa3u.

A)XKanA0O TYPU3M - OAUH 3 BUAIB EK30TUYHOTO
EKCTPEMAABHOIO BIAMOYUHKY - XXUTTA B NEPBICHOMY NAEMEHI 3
yciMa npuHapamMmn Ko4oBoro nobyty. [MponoHYyeTbCA COH
NPSMO Ha NIAAO3I OPTU YabaHa, nopy4y 3 AMMOM BOTHULLA,
CBiXXa bapaHMHa i KYMUC, a TAKOXX BEPXOBI MPOryAsiHKU B
ropax | Ha nacoBuLax. [lpekpacHa MOXAUBICTb BIAMOYNUTU BIA
BEAUKOIO MiCTa.







PO3IAHYBLUHU EKCTPEMAABHI BUAU TYPU3MY TA
TYPU3M B LIAOMY MOXHA 3POBUTU BUCHOBOK, LLIO
BYAb-AKUU BUA TYPU3MY HECE B COBI EKCTPUM.
MEPECYBAETECH B HA NMEBHOMY TPAHCIOPTI ABO

MWK, AOTPUMAHHA MPABUAA BE3NEKU BAXXAUBI B
BYAb- HKOMY BUIAARY.




