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 формування у студентів системи знань 

про рекреацію та її значенні в житті 

людини та суспільства: 

рекреаційних потребах та відповідних 

ним формам рекреаційної діяльності, 

 рекреаційних ресурсах и методах їх 

оцінки, соціальному та економічному 

значенні рекреації, рекреаційних 

системах та взаємозв’язках їх елементів 

принципах, методах та підходах  

організації відпочинку у відповідності з 

рекреаційними потребами суспільства, 

що постійно змінюються 

    Метою вивчення дисципліни “РЕКРЕАЛОГІЯ”  є: 

 

 

 

 



РЕКРЕАЛОГІЯ 

   В  результаті вивчення дисципліни студенти 

 повинні знати:  

 етапи становлення та розвитку рекреалогії; 

 суспільні функції рекреації та її місце у  

    житті людини і суспільства;  

 цикли і види рекреації;  

 специфіку організації рекреаційної діяльності;  

 особливості організації та функціонування 

рекреаційних систем;  

 проблеми, перспективи та основні напрямки 

розвитку рекреаційної сфери в Україні та світі.  

 



РЕКРЕАЛОГІЯ 

   В результаті вивчення дисципліни “Рекреалогія” 

студенти повинні  уміти: 

 збирати та аналізувати інформацію;  

 досліджувати рекреаційний потенціал та 

рекреаційні ресурси територій;  

 аналізувати основні фактори рекреаційного 

розвитку територій;  

 вивчати рекреаційні потреби суспільства, 

досліджувати зміни у соціальному складі 

рекреантів та визначати перспективні форми 

організації рекреації;  

 з’ясовувати принципові засади організації 

територіальних рекреаційних систем.  



ОСНОВНІ ТЕМИ 

Рекреація як соціокультурний феномен 

сучасного світу;  

Основи категоріального апарату рекреалогії; 

Рекреаційний потенціал та рекреаційні ресурси; 

Поняття про рекреаційну діяльність 

Основні концепти рекреаційної діяльності 

Концепції рекреаційних систем 

Туризм як галузь рекреаційної діяльності 

  Проблеми й перспективи розвитку 

 рекреаційної сфери та туризму в Україні  

 


