
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ТЕХНІКИ І ПРАКТИКИ ТАНЦЮ ТА РУХУ ДЛЯ 

ПСИХОЕМОЦІЙНОГО ВІДНОВЛЕННЯ. 
 

Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД.ХФКС 6 

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Дисципліна спрямована на ознайомлення із 

техніками та практиками танцю і руху які можна 

застосовувати для психоемоційного відновлення 

для формування у здобувачів визначених освітньо-

науковою програмою загальних та фахових 

компетентностей, зокрема здатності: діяти 

соціально відповідально та свідомо; виявляти, 

ставити та вирішувати проблеми; адаптації та 

дії в новій ситуації ; спілкуватися з 

представниками інших професійних груп різного 

рівня (з експертами з інших галузей знань); 

виявляти та вирішувати проблеми (дослідницькі, 

творчі, організаційні) у сфері фахової діяльності; 

забезпечувати високу якість організації, 

планування та реалізації навчального і виховного 

процесу в сфері хореографічного мистецтва в 

закладах вищої освіти; розробляти і 

впроваджувати авторські  інноваційні педагогічні 

та мистецькі методики та технології; розробляти 

індивідуальну стратегію навчання та виховання 

здобувача освіти у відповідності до особистісних 

якостей з метою розкриття його творчого 

потенціалу; створювати навчально-методичне 

забезпечення з хореографічних дисциплін у закладах 

вищої освіти; забезпечувати організацію та 

функціонування професійного та аматорського 

хореографічного колективу; здатність до 

критичного осмислення проблем у сфері фізичної 

культури і спорту, оригінального мислення та 

проведення досліджень; здійснювати науково-

педагогічну діяльність у закладах вищої освіти; 

розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури 

та спорту у нових або незнайомих середовищах за 

наявності неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної та етичної 

відповідальності; впроваджувати у практичну 



діяльність  результати наукових досліджень, 

спрямованих на вирішення прикладних  завдань у 

сфері фізичної культури і спорту; а також 

усвідомлювати принципи професійної та 

академічної етики і необхідність їх дотримання.  

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Інтегральна компетентність 

Загальні компетентності 1, 4, 6, 7, 8 

Спеціальні компетентності 1, 2, 5, 6, 7, 8, 12, 16, 18, 

19, 21, 22 

Передумови, що 

мають бути виконані 

здобувачами вищої 

освіти для обрання 

навчальної 

дисципліни 

Успішне опанування такими навчальними 

дисциплінами: «Українська мова (за професійним 

спрямуванням)» 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

Кафедра хореографії і танцювальних видів спорту 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника, який 

викладає навчальну 

дисципліну 

Доктор філософії з культурології, Рубан Віктор 

Васильович 

Рішення Науково-

методичної ради 

університету про 

включення 

навчальної 

дисципліни до 

каталогу вибіркових 

дисциплін 
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