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(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 

 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ ЗДОРОВ’Я, РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ТЕРАПЕВТИЧНІ ВМІННЯ ТА НАВИЧКИ ЕРГОТЕРАПЕВТА  

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти  

 

 

1.1. Загальна  інформація 

Назва освітньої програми 
Ерготерапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.2_ergoterapiya_0.pdf 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ОК.ЕТ 2 Терапевтичні вміння та навички ерготерапевта  

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=940 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І семестр  

Вересень-листопад 

Форма підсумкового контролю  Іспит 

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Шевчук Юлія Володимирівна, PHd, викладач, yushevchuk@uni-sport.edu.ua,  

https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna 

 

 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість 

кредитів ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

4 12  20  88 120 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.2_ergoterapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=940
mailto:yushevchuk@uni-sport.edu.ua


1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних занять Завдання для самостійної роботи  до 

заняття 

Засоби оцінювання  Кількість балів 

за тему 

1. Стилі клінічного мислення: науковий, 

етичний, прагматичний, процедурний, умовний 

інтерактивний та оповідний стиль Застосування 

клінічного мислення 

Ознайомитись зі статтями та 

визначити тип критичного мислення 

в кожній з них. Проходження курсу 

«Locating the Knowledge Resources in 

Evidence Based Practice». Посилання 

на курс: https://members.physio-

pedia.com/learn/locating-the-

knowledge-resources-in-evidence-

based-practice-promopage/ 

Пройдений курс.  

10 

2. Принципи збору інформації про 

пацієнта/клієнта. 

Провести інтерв’ю, попередньо 

зібравши  інформацію про пацієнта, 

та використати її в   інтерв’ю. 

Есе. 

  

10 

3. Підбір тестів для обстеження 

Вміння побудувати пацієнтоцентричну ціль в 

SMART форматі 

Побудувати цілі в форматі SMART. 

Підібрати тести для обстеження. 

Презентації.   

 

10 

4. Поняття градуювання та адаптації в 

ерготерапії, її принципи.  

Поняття модифікації в ерготерапії, її принципи. 

Використати градуювання та 

адаптації в запропоновано кейсі 

Кейси. 10 

5. Види ерготерапевтичних вправ в конкретних 

нозологіях 

Принципи підбору терапевтичних вправ  

Розробити комплекс 

ерготерапевтичних вправ для 

пацієнта з ревматоїдним артритом, 

спастикою руки, Паркінсона 

Експрес-контроль. 

 

10 

6. Навички мобільності. Засняти на відео і представити у 

вигляді презентації відпрацювання 

навичок мобільності. 

Експрес-контроль. 

 

10 

7. Розбір складу міждисциплінарної команди, їх 

обов’язків.  

Вміння спілкуватись професійною мовою з 

іншими спеціалістами 

Підготовка плану спілкування з 

членами міждисциплінарної команди 

Есе. 

 

10 

8. Терапевтичне використання особи 

ерготерапевта 

Приклади терапевтичного 

використання особи ерготерапевта на 

Презентації.   10 



практиці 

9. Правила ведення фахової документації 

 Правила написання рекомендацій для 

подальших занять 

Розробити паспорт ведення ЕТ 

пацієнта 

Експрес-контроль. 

 

10 

 10. Поняття про активність, її види 

Аналіз заняттєвої активності 

Провести Аналіз заняттєвої 

активності, заповнити бланк 

Експрес-контроль. 

 

10 

 Усього: 100 

 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету. Зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com) 

 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

 

 

  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/


ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 

 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ ЗДОРОВ’Я, РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ТЕРАПЕВТИЧНІ ВМІННЯ ТА НАВИЧКИ ЕРГОТЕРАПЕВТА  

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти  

Повторне вивчення дисципліни  

 

1.1. Загальна  інформація 

Назва освітньої програми 
Ерготерапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.2_ergoterapiya_0.pdf 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ОК.ЕТ 2 Терапевтичні вміння та навички ерготерапевта  

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=940 

 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І семестр  

Вересень-листопад 

Форма підсумкового контролю  Іспит 

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Шевчук Юлія Володимирівна, PHd, викладач, yushevchuk@uni-sport.edu.ua,  

https://uni-sport.edu.ua/content/shevchuk-yuliya-volodymyrivna 

 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість 

кредитів ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

4 4  8  108 120 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.2_ergoterapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=940
mailto:yushevchuk@uni-sport.edu.ua


1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних занять Завдання для самостійної роботи  до 

заняття 

Засоби оцінювання  Кількість балів 

за тему 

1. Стилі клінічного мислення.  Ознайомитись зі статтями та 

визначити тип критичного мислення 

в кожній з них. Проходження курсу 

«Locating the Knowledge Resources in 

Evidence Based Practice». Посилання 

на курс: https://members.physio-

pedia.com/learn/locating-the-

knowledge-resources-in-evidence-

based-practice-promopage/ 

Пройдений курс.  

25 

2. Принципи збору інформації про 

пацієнта/клієнта. 

Провести інтерв’ю, попередньо 

зібравши  інформацію про пацієнта, 

та використати її в   інтерв’ю. 

Есе. 

  

25 

3. Види ерготерапевтичних вправ в конкретних 

нозологіях 

Принципи підбору терапевтичних вправ  

Розробити комплекс 

ерготерапевтичних вправ для 

пацієнта з ревматоїдним артритом, 

спастикою руки, Паркінсона 

Експрес-контроль. 

 

25 

4. Правила ведення фахової документації 

 Правила написання рекомендацій для 

подальших занять 

Розробити паспорт ведення ЕТ 

пацієнта 

Експрес-контроль. 

 

25 

 Усього: 100 

 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету. Зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf) 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com) 
 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

 

 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/

