
Теми магістерських робіт, другий (магістерський) рівень вищої 
освіти, спеціалізація «Спортивна дієтологія» 

2024-2025 н.р. 
№ Магістрант Тема кваліфікаційної роботи Керівник  
1 Андрущенко 

Кирилл 
Вплив підвищеного вмісту білку в 
раціоні на потужність та 
витривалість під час спортивних 
навантажень 

Пастухова В.А. 

2 Андрющенко 
Борис 

Вплив водню на тренувальні 
показники спортсменів 

Дзюбенко Н.В. 

3 Балан Ванесса Вплив художньої гімнастики на 
фізичний розвиток дітей 
молодшого віку 

Довбинчук Т.В. 

4 Болуде Микита Зміни морфо-функціональних 
параметрів жінок другого зрілого 
віку при застосуванні 
високожирових дієт і занять 
фітнесом 

Лук’янцева Г.В. 

5 Варваринець 
Антон 

Зміни морфо-функціональних 
параметрів чоловіків другого 
зрілого віку при застосуванні 
інтервального режиму харчування 
і занять силовим фітнесом 

Лук’янцева Г.В. 

6 Гловацька 
Вікторія 

Роль підвищеного вмісту складних 
вуглеводів в раціоні дівчат 
танцюристок. 

Белікова М.В. 

7 Зінченко Андрій Вплив зміни раціону харчування 
на фізичні показники при  заняттях 
силовим фітнесом. 

Олійник Т.М. 

8 Капшук Іван Значення рослинних адаптогенів у 
раціональному харчуванні 
спортсменів 

Гончаренко І.В. 

9 Кардашов 
Олександр 

Розлади харчової поведінки у 
спортсменів та їх зв’язок з 
тренуваннями 

Тронь Р.А. 

10 Коваленко 
Вячеслав 

Гідратація та електроліти в 
спортивній діяльності 

Хмельницька Ю.К. 

11 Левченко Вадим Нутрігенетичні аспекти 
харчування при застосуванні 
оздоровчих фізичних вправ у осіб з 

Дроздовська С.Б. 



серцево-судинними 
захворюваннями 

12 Мозохіна 
Єлізавета 

Ефективність застосування 
дієтичної добавки 
холікальциферолу у спортсменок, 
що займаються художньою 
гімнастикою з метою підвищення 
працездатності 

Палладіна О.Л. 

 


