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№ 
п/п 

ПІБ здобувача 
вищої освіти 

Тема магістерської роботи ПІБ керівника 

1. Борейко Анна 
Олександрівна 

Особливості антиоксидантної 
системи та корекція гіповітамінозів 
у спортсменів ациклічних видів 
спорту 

Олійник Тетяна 
Миколаївна 

2.  Бочарова 
Анастасія 
Олександрівна 

Особливості впливу харчових 
ергогенних засобів та 
збалансованого раціону на 
результативність у складно-
координаційних видах спорту 

Лук’янцева 
Галина 
Володимирівна 

3. Брага Владислав 
Сергійович 

Вплив харчування на периферійну 
нервову  систему спортсменів 

Кучеренко 
Ольга 
Валентинівна 

4. Лавренюк 
Максим 
Ігорович 

Вплив харчових добавок з 
антиоксидантною дією на стан 
антиоксидантної системи та 
метаболізм, як спосіб підвищення 
ефективності тренувальної 
діяльності спортсменів- 
триатлоністів любителів 

Станкевич 
Людмила 
Григорівна 

5. Левченко 
Валерія 
Павлівна 

Роль нутритивної підтримки у 
запобіганні виникнення синдрому 
перетренованості у спортсменів та 
осіб, які займаються фітнесом 

Пастухова 
Вікторія 
Анатоліївна 

6. Любчик Оксана 
Сергіївна 

Дієтологічний супровід та фізична 
активність жінок при гестаційному 
діабеті 

Бабак Світлана 
Віталіївна 

7. Мельник 
Ярослав 
Олександрович 

Можливість застосування альфа-
ліпоївої кислоти у якості харчової 

Белікова Марія 
Вікторівна 



домішки у молодих чоловіків при 
заняттях силовим фітнесом 

8. Наконечна 
Ольга 
Володимирівна 

Використання метаболічної корекції 
для покращення функціонального 
стану хокеїстів у підготовчому 
періоді 

Олійник Тетяна 
Миколаївна 

9. Обуховський 
Ігор Сергійович 

Корекція морфо-функціональних 
параметрів і складу тіла чоловіків 
другого зрілого віку засобами 
харчування і силового фітнесу 

Лук’янцева 
Галина 
Володимирівна 

10. Пономаренко 
Артем 
Андрійович 

Корекція харчування важкоатлетів 
юніорів на основі їх енерговитрат 

Малишева 
Тетяна 
Андріївна 

11. Ратієва Юлія 
Анатоліївна 

Вплив ресверетролу на біологічний 
вік чоловіків другого зріролого віку, 
що займаються оздоровчим 
фітнесом 

Палладіна  

Оксана Львівна 

12. Роженко Василь 
Михайлович 

Роль харчування та рухової 
активності  у зменшенні 
вертеброгенних больових синдромів 

Хмельницька 
Юлія 
Константинівна 

13. Сєвєров 

Микита 
Леонідович 

Роль харчування та спортивних 
добавок у період відновлення 
спортсменів після травм 

Сосновський  

Володимир 
Володимирович 

14. Сиськова  

Софія 
Миколаївна 

Особливості харчування 
футболістів підлітків 

Земцова Ірина 
Іванівна 

15. Сіненко  

Анна Сергіївна 

Вплив харчування на збереження 
м’язового апарату у людей похилого 
віку 

Малишева 
Тетяна 
Андріївна 

16. Фіклисов 
Олександр 
Олександрович 

Особливості раціону і режиму 
харчування легкоатлетів-спринтерів 
в підготовчий і в змагальний період 

Лук’янцева 
Галина 
Володимирівна 



17. Шкуренко  

Анна Юріївна 

Вплив білкового харчування на силу 
скорочення м’язів 

Дзюбенко 
Наталя 
Володимирівна 

 


