
СПИСОК  

наукових та навчально-методичних праць  

ТРОНЯ РУСЛАНА АНАТОЛІЙОВИЧА 

№ 

з/п 
Назва 

Характер 

роботи 
Вихідні дані 

Обсяг 

(стор./ 

автор- 

ських 

доробок 

Співавтори 

1 2 3 4 5 6 

Наукові роботи, опубліковані до захисту кандидатської дисертації 

1.  Взаємозв’язок 

поліморфних 

варіантів гена АСЕ 

та рівнів фізичної 

підготовленості 

спортсменів у 

швидкісно-силових 

видах спорту 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Теорія і методика 

фізичного виховання і 

спорту. 2010. - №4. - 

С. 81–84. 

 

5/2 В.М. Ільїн,  

С.Б. Дроздовська 

2.  Влияние 

полиморфизма гена 

ACE на 

физическую 

подготовленность 

организма 

спортсменов.  

Тези  Журнал. АМН 

України, 2010, 16: 89. 

1/0,5 КОРОБЕЙНИКО

В, Г. В. 

3.  АССОЦИАЦИЯ 

ПОЛИМОРФНЫХ 

ВАРИАНТОВ ГЕНА 

АСЕ С УРОВНЯМИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТ

И СПОРТСМЕНОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

СКОРОСТНО-

СИЛОВЫМИ 

ВИДАМИ СПОРТА. 

Тези Спорт: медицина, 

генетика, физиология, 

биохимия, педагогика 

(2011): 144. 

1/1 - 

4.  Особливості 

спортивної 

підготовки жінок з 

урахуванням 

менструального 

циклу.  

Тези Історичні, 

теоретикометодичні, 

медико-біологічні 

аспекти фізичної 

культури і спорту: 

мат. Всеукр. наук.-

практ. конф.(Чернівці, 

6-7 квітня 2016 р.).–

Чернівці. 2012. С - 

116-121. 

6/3 Гапонова 

Людмила 

5.  Особливості 

контролю 

психофізіологічног

о стану 

кваліфікованих 

спортсменів у 

бойовому самбо 

Тези Матеріали 

Всеукраїнського 

наукового форуму 

«Відкриті інновації як 

феномен глобально-

орієнтованого 

суспільства» (13-17 

4/4 - 



травня 2013 р., м. 

Суми). - Сумський 

обласний інститут 

післядипломної 

педагогічної освіти. – 

Суми: РІПО СОІППО, 

2013. – С. 42-45. 

6.  Дослідження 

технічної 

підготовленості 

кваліфікованих 

спортсменів, що 

спеціалізуються з 

бойового самбо  

 

Тези Інноваційний 

розвиток суспільства 

в контексті 

кроскультурних 

взаємодій: збірник 

наук. до VI Міжнар. 

науково-практ. конф. 

– Суми: РВВ 

СОІППО, СХС І. М. 

Панасенка, 2013. – С. 

409–411. 

3/3 - 

7.  Контроль технічної 

підготовленості 

кваліфікованих 

спортсменів, що 

спеціалізуються у 

бойовому самбо 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Науковий часопис 

М.П. Драгоманова. 

Серія: Науково-

педагогічні проблеми 

фізичної культури 

(фізична культура і 

спорт). – 2013. – № 7. 

– С. 108-113. 

 

5/3 В.А. Муратов, 

Б.В.Саєнко 

8.  Контроль фізичної 

підготовленості 

кваліфікованих 

спортсменів, які 

спеціалізуються з 

бойового самбо 

Видання, 

яке 

включено 

до 

міжнародних 

наукометрич

них баз 
 

Педагогіка, 

психологія та медико-

біологічні проблеми 

фізичного виховання і 

спорту . - 2013. - № 

10. - С. 80–83. 

 

4/2 В.М. Ільїн,  

Р.В. Бицюра 

9.  Особливості 

змагальної 

діяльності 

висококваліфіковани

х спортсменів, які 

спеціалізуються у 

бойовому самбо  

 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Актуальні проблеми 

фізичної культури і 

спорту. – 2013. – № 26 

(1). Стор. 39–42. 

4/4 В. А. Боднар  

10.  Особливості 

швидкісно-силової 

підготовки 

спортсменів, що 

спеціалізуються з 

бойового самбо  

 

Видання, 

яке 

включено 

до 

міжнародних 

наукометрич

них баз 

 

Теорія і методика 

фізичного виховання і 

спорту. - 2013. - №1. - 

С. 20–24. 

4/3 В.М. Ільїн 



11.  Дослідження 

показників 

змагальної 

діяльності 

кваліфікованих 

єдиноборців, які 

спеціалізуються в 

бойовому самбо 

 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Науковий часопис 

М.П. Драгоманова. 

Серія: Науково-

педагогічні проблеми 

фізичної культури 

(фізична культура і 

спорт). – 2013. – № 9. 

– С. 133-138. 

8/8 - 

12.  Психофізіологічний 

стан кваліфікованих 

самбістів в умовах 

тренувальної та 

змагальної 

діяльності. 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Актуальні проблеми 

фізичної культури і 

спорту 3 (2013): 40-

45. 

6/3 Віктор Боднар, 

and Мирослав 

Гольонко. 

Наукові роботи, опубліковані після захисту кандидатської дисертації 
13.  Ефективність 

комплексної 

програми фізичної 

реабілітації 

боксерів з 

пошкодженням 

ротаторної манжети  

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Науковий часопис 

НПУ ім. М.П. 

Драгоманова. – Серія 

8. – Вип. 12 (53). - 

2014. - С.118-120. 

3/2 О.Й. Шостак. 

14.  Адаптація до 

фізичного 

навантаження 

повільно 

скорочувальних 

м’язових волокон, 

їх характеристика  

Тези Актуальні проблеми 

медико-біологічного 

забезпечення фізичної 

культури, спорту та 

фізичної реабілітації 

// Матеріали ІІ 

Міжнародної 

науково-практичної 

інтернет-конференції, 

21 квітня 2016 р., 

Харківська державна 

академія фізичної 

культури / За 

ред.О.В.Пєшкової [та 

ін. . ]. – Харків : ФОП 

Панов А.М., 2016. – 

617. 

1/0,5 Л.Г. Гапонова 

15.  Особливості 

спортивної 

підготовки жінок з 

урахуванням 

особливостей 

менструального 

циклу  

Тези Історико-теоретичні, 

методологічні та 

медико-біологічні 

аспекти фізичної 

культури і спорту: 

Мат. науково-

практичних 

конференцій 

(Чернівці, 6-7 квітня 

2016 р.) / За ред. Ю. Б. 

Зорі. – Чернівці: 

1/0,5 Л.Г. Гапонова 



Чернівецький нац. ун-

т, 2016. – 350 с. 

16.  Рухова активність 

старшокласників 

Прикарпаття, які 

навчаються у 

загальноосвітніх 

навчальних 

закладах різного 

профілю  

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Науковий часопис 

М.П. Драгоманова. 

Серія: Науково-

педагогічні проблеми 

фізичної культури 

(фізична культура і 

спорт). – 2017. – № 5. 

– С. 85-91 

6/2 М.М. Перегінець, 

Л.Л. Долженко 

17.  Психофізіологічні 

умови та змагання у 

висококваліфікован

их бойових 

самбістів   

 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Журнал фізичного 

виховання і спорту, 

18(2), Art 87, pp. 600 - 

605., 2018 

DOI:10.7752/jpes.2018 

6/2 Руслан Тронь, 

Ірина Грузевич, 

Світлана 

Сальнікова, 

Володимир 

Кормільцев, 

Руслан Кропта 

18.  Фізіологічні 

фактори прояву 

швидкісно-силової 

підготовленості 

боксерів  

Тези Матеріали ХХІ 

Міжнародної 

науково-практичної 

інтернет-конференції 

«Тенденції та 

перспективи розвитку 

науки і освіти в 

умовах глобалізації»: 

зб. наук. мити. – 

Переяслав-

Хмельницький, 2018. 

– Вип. 35. – 629 с. 

1/0,5 Л.С. Процик 

19.  Контроль 

психофізіологічног

о стану 

кваліфікованих 

борців  

Тези Здоров’я, фізичне 

виховання і спорт: 

перспективи та 

передовий досвід: 

матер. Міжнародний. 

конф., 15 травня 2018 

р., м. Київ / МОН 

України, Київ. ун-т 

імені Бориса 

Грінченка; на 

загальну суму. вид. 

Савченко В. М. ; 

[редкол.: Лопатенко 

Г. О., Савченко В. М., 

Спесових О. О., 

Білецька В. В. та ін.]. 

– К.: Київ. ун-т імені 

Бориса Грінченка, 

2018 – 192 с. 

1 Л.К. Олійник 

20.  Realization the 

functional 

preparedness of the 

Стаття у 

базі 

Scopus 

Journal of Physical 

Education and Sport ® 

(JPES), Vol.20 (1), Art 

6/2 RUSLAN KROPTA  

IRYNA 
HRUZEVYCH, 

VOLODYMYR 



ski athletes under the 

model conditions of 

competitive distance. 

22. pp. 164 - 169, 2020 

 

KORMILTSEV, 

VALENTYNA 
YEFANOVA , 

ZOIA SMIRNOVA , 

RUSLAN TRON , 

LIUDMYLA 
STANKEVICH 

21.  Homologation of the 

Olympic ski 

stadiums as the basis 

for the requirements 

for the technical, 

tactical and 

functional training of 

cross country 

athletes. 

Стаття у 

базі 

Scopus 

Journal of Physical 

Education and Sport ® 

(JPES), Vol 20 

(Supplement issue 1), 

Art 53. pp 372 – 377, 

2020 

 

6/3 RUSLAN KROPTA  

IRYNA 
HRUZEVYCH, 

VOLODYMYR 

KORMILTSEV, 

VALENTYNA 
YEFANOVA, ZOIA 

SMIRNOVA, 

RUSLAN TRON, 
LIUDMYLA 

HUDZEVYCH 

22.  АНТИОКСИДАНТ

НА ЗДАТНІСТЬ 

ДЕЯКИХ 

МЕТАБОЛІТІВ ТА 

ПРЕПАРАТІВ В 

УМОВАХ «IN 

VITRO».  

Тези Матеріали 

міжнародної науково-

практичної 

конференції 

«Адаптаційні 

психофізіологічні 

проблеми фізичної 

культури і спорту», 7-

8 грудня, 2023 р. 

3/1 І. І. Земцова, Л. Г. 

Станкевич, Ю. К. 

Хмельницька,  

А. М. Долгополов 

23.  Динаміка вмісту 

глутатіону в крові 

спорстменів під 

впливом суміші 

амінокислот і 

преперату 

глутатіону.  

Тези Міжнародна науково-

практична інтернет-

конференція 

«Вітчизняна наука на 

зламі епох: проблеми 

та перспективи 

розвитку». 

Зб.наук.праць 19 

вересня 2023 року, м. 

Переяслав, Україна,  

вип. 90. [Електронний 

ресурс]. – С. 3-7. 

4/1 Земцова І.І., 

Станкевич Л.Г., 

Хмельницька 

Ю.К.,  

Осипенко Г.А. 

24.  Аналіз йодного 

статусу осіб, які 

займаються 

оздоровчим 

фітнесом.  

Тези Матеріали 

міжнародної науково-

практичної 

конференції 

«Адаптаційні 

психофізіологічні 

проблеми фізичної 

культури і спорту», 7-

8 грудня, 2023 р. С. 42 

1/0,5 В.Л. Захарченко, 

Ю.К. 

Хмельницька 

25.  ПЕРЕКИСНИЙ 

ГЕМОЛІЗ 

ЕРИТРОЦИТІВ, ЯК 

ПОКАЗНИК 

ПЕРЕНОСИМОСТІ 

ТРЕНУВАЛЬНИХ 

НАВАНТАЖЕНЬ 

Тези Матеріали 

міжнародної науково-

практичної 

конференції 

«Адаптаційні 

психофізіологічні 

1/0,5 Ю.К. 

Хмельницька, 

Л.Г. Станкевич 



ВИСОКОКВАЛІФІКО

ВАНИХ 

СПОРТСМЕНІВ, ЯКІ 

СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ 

В СПОРТИВНІЙ 

ХОДЬБІ.  

проблеми фізичної 

культури і спорту», 7-

8 грудня, 2023 р. 

26.  АНАЛІЗ І 

ВИКОРИСТАННЯ 

ПОКАЗНИКІВ 
РЕЗИСТЕНТНОСТІ 

ЕРИТРОЦИТІВ  

У ПРАКТИЦІ 
СПОРТСМЕНІВ 

СПОРТИВНИХ 

ТАНЦІВ 

Тези Міжнародна науково-

практична інтернет-

конференція 

«Тенденції та 

перспективи розвитку 

науки і освіти в 

умовах глобалізації» 

Зб.наук.праць 30 

вересня 2023 року, 

м.Переяслав, Україна,  

вип. 97 

[Електронний ресурс]. 

– С. 13-16. 

4 Земцова І.І., 

Станкевич Л.Г., 

Хмельницька 

Ю.К., Осипенко 

Г.А.,  

Тронь Р.А. 

27.  ІНДИВІДУАЛЬНІ 
ОСОБЛИВОСТІ 

УТИЛІЗАЦІЇ 

ЛАКТАТУ У БОРЦІВ 

ПІД ВПЛИВОМ 
ТЕСТОВОГО 

НАВАНТАЖЕННЯ  

Стаття   UDC 01.1  

І International 

scientific and 

practical conference 

«Synergy of 

knowledge: New 

Horizons in Global 

Scientific Research» 

(November 01-03, 

2023) Vancouver,  

Canada, Іnternational  

Science Unity. 2023. 

С.182-187s 
 

6/1 Земцова І.І., 

Станкевич Л.Г., 

Хмельницька 

Ю.К., Тронь Р.А.  

 

28.  Physiological and 

metabolic effects of 

using interval 

training loads by 

athletes specializing 

in    race    walking    

in    different    

training    periods.  

 

Стаття у 

базі 

Scopus 

Health,   Sport,   

Rehabilitation.   

2024;10(1):39-51   

https://doi.org/10.5896

2/HSR.2024.10.1.39-51 

 

13/3 KhmelnytskaY,  

Stankevych L, 

ZemtsovaI,  

KrasnovaS,  

EphanovaV, 

SmyrnovaZ, 

KhurtykD. 

29.  ФІЗІОЛОГІЧНІ ТА 
МЕТАБОЛІЧНІ 

АСПЕКТИ 

АДАПТАЦІЇ ДО 

СПЕЦІАЛЬНИХ 
ФІЗИЧНИХ 

НАВАНТАЖЕНЬ 

ОРГАНІЗМУ 
СПОРТСМЕНІВ 

СПОРТИВНОЇ 
ХОДЬБИ 

Стаття у 

фаховому 

виданні 

Науковий часопис 

М.П. Драгоманова. 

Серія: Науково-

педагогічні проблеми 

фізичної культури 

(фізична культура і 

спорт). – 2024.  

 С. 448-454 

7/3 М.М. Перегінець, 

Л.Л. Долженко 

https://doi.org/10.58962/HSR.2024.10.1.39-51
https://doi.org/10.58962/HSR.2024.10.1.39-51


Навчально-методичні роботи за період науково-педагогічної діяльності 

30. Методичні 

рекомендації до 

проходження 

науково-

педагогічної 

практики 

здобувачами вищої 

освіти ступеня 

магістра галузі 

знань 09 Біологія 

спеціальності 091 

Біологія та біохімія 

спеціалізації 

«Фізіологія рухової 

активності» 

Методичні 

вказівки 

Київ, НУФВСУ, 2024 

https://reposit.uni-

sport.edu.ua/handle/787

878787/5422 

 

18/7 Станкевич, Л. Г., 

Ю. К. 

Хмельницька 

 

https://reposit.uni-sport.edu.ua/handle/787878787/5422
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