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Актуальшсть проблеми дослщження. Оцiнка функцiонального стану

параметрiв системи кровообiгу органiзму спортсмена пiд час фiзичних

навантажень ышграе першочергове значения, у зв 'язку з немалою роллю

означеноУ системи у пристосуваннi до м 'язовот роботи рiзного характеру i

оптимальному функцiонуваннi органiзму в рiзноманiтних за свотм змiстом

умовах тренувально'i i змагально'i дiяльностi.

Збiльшення тривалостi, iнтенсивностi та обсягiв м 'язово'i роботи у

силових видах спорту взагалi i у бодiбiлдингу зокрема, без належного

врахування iндивiдуальних особливостей реактивних змiн системи кровообiгу,
. . . .можуть стати причиною виникнення несприятливих змгн дтялъносп серця 1

кровоносних судии. Комплексний пiдхiд до оцiнки функцiонального стану

ССС, який полягае у проведеннi реестрацй основних фiзiологiчних параметрiв

системи кровообiгу у бодiбiлдерiв в станi вiдносного спокою в поеднанн! з 'ix

змiнами пiсля дозованих тестуючих навантажень, е одним з найбiльш

об'сктивних пiдходiв для аналiзу реактивних змiн дiяльностi серця i судии.

Водночас, мала кiлькiсть даних спецiально'i лiтератури свiдчить про

наявнiсть лакун у бiологiчному знаннi з означено'i проблематики, що вимагае

проведения нових фундаментальних дослiджень щодо впливу фiзичних вправ

ртзного характеру на параметри серцево-судинноI системи кровообiгу у

бодiбiлдерiв в перюд швидкого вщновлення шсля м'язовоI роботи.

Представлена на рецензування дисертацiйна робота Малюги С.С. спрямована

на вир1шення вищезазначеного кола наукових питань.
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Зв'язок роботи з науковими планами, темами. Дисертацiйна робота

виконана на кафедр! медико-бiологiчних дисципшн Нацiонального

унiверситету фiзичного виховання i спорту Украши, вiдповiдно до Плану

науково-дослiдноУ роботи Нацiонального унiверситету фiзичного виховання i

спорту Украгни на 2016-2020 рр., тема «Особливостi соматичних, вiсцеральних

та сенсорних систем у квалiфiкованих спортсменiв на рiзних етапах

пiдготовки» (№ державно'( реестрацц 0116U001632) та теми Плану науково­

дослiдноУ роботи Нацiонального унiверситету фiзичного виховання i спорту

Украгни на 2021-2025 рр., тема «Вплив екзогенних та ендогенних факторiв на

перебiг адаптацiйних реакцiй органiзму до фiзичних навантажень рiзноУ

iнтенсивностi» (державний реестрашйний номер О 12Ul08187).

Роль автора як спiввиконавця полягае в розробцi i апробацй методики

комплексного дослiдження реакцц системи кровообiгу на динамiчнi, статичнi i

стато-динамiчнi вправи у осiб, якi займаються бодiбiлдингом, а також

нетренованих юнакiв i осiб, якi займаються фiтнесом.

Ступiнь обгрунтованост] наукових положень, висновкiв 1

рекомендацiй, сформульованих у дисертацii. У дисертацiйнiй роботi

вiдповiдно до теми дослiдження визначено об'скт (функцiонування центральнот

гемодинамiки у перiод швидкого вiдновлення пiсля фiзичних вправ рiзного

характеру) та предмет дослiдження (вплив рiзних видiв фiзичних вправ на

параметри функцiонування системи кровообiгу нетренованих юнакiв i тих, якi

займаються бодiбiлдингом i фiтнесом), що вiдповiдають метi та завданням

роботи.

Досягнення мети досшдження визначити особливостi змтн
функцiонування серцево-судинног системи у осiб, якт займаються

бодiбiлдингом, у перiод швидкого вiдновлення шсля фiзичних вправ рiзного

характеру - передбачало вирiшення таких завдань:

1. Встановити вiдмiннi особливостi у величинi параметр1в центральноi"

гемодинамiки юнакiв, якi практикують заняття бодiбiлдингом, нетренованих та

тих, хто займаеться фiтнесом, у вихiдному станi.
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2. Виявити особливостi эмгн роботи серця та функцiонування

кровоносних судии у означених категорiй осiб, в перiодi швидкого вiдновлення

пiсля фiзичних вправ динамiчного характеру.

3. Встановити особливостi реакцй серцево-судиннот системи у означених

категорiй осiб в перiод швидкого вiдновлення пiсля фiзичних вправ статичного

характеру.

4. Виявити особливостi реактивних змгн роботи серця та кровоносних

судии в перiодi швидкого вiдновлення пiсля фiзичних вправ стато-динамiчного

характеру.

5. Визначити режим навантажень, який спричиняе у бодiбiлдерiв

найбiльш оптимальну реакшю системи кровообiгу у перiод швидкого

вгдновлення.

Результати дисертацiйно:i роботи мають об'сктивний характер,

грунтуються на достатнiй кiлькостi наукового матерiалу, комплекс! валiдних

iнформативних методiв, якi адекватнi поставленим метi та завданням роботи.

· Сформульованi здобувачем висновки у повнiй мipi вiдображають змiст

проведених дослiджень i вiдповiдають завданням роботи.

Достовiрнiсть i новизна отриманих наукових результатiв. В ход;
. . .досшдження використовувались сучаснт та адекватнт меп 1 завданням методи -

метод системного аналiзу i узагальнення даних сучаснот науковог i спецiально:i

лiтератури, морфологiчнi методи, фiзiологiчнi методи, методи математичнот

статистики. Достовiрнiсть результапв, . .отриманих при досшдженнт,

тпдтверджуетъся достатньою кiлькiстю обстежених спортсменiв, обраною

методикою органiзацi:i дослiдження. Положения та висновки сформульованi в

дисертацй е обгрунтованими та достовгрними, оскiльки базуються на

достатньому фактичному матерiалi.

Наукова новизна представленог роботи не викликае сумнiвiв i полягае в
тому, що в роботi:

- вперше комплексно досшджено актуальну, науково значущу 1 не

розроблену в бiологiчнiй науцi проблематику особливостей змiн системи
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кровообпу в перiод швидкого вiдновлення у осiб, якi займаються бодiбiлдингом,

пiсля рiзних режимiв фiзичного навантаження;

- шдтверджено 1 розширено науковт знания щодо особливостей

реактивних змiн системи кровообiгу у вiдповiдь на фiзичнi вправи динамiчного

i статичного характеру у бодiбiлдерiв, а також у осiб, якi займаються фiтнесом i

у нетренованих юнактв;

- поглиблено розумiння механтзмгв феномену Лiнгарда у осiб, якг

займаються бодiбiлдингом;

- вперше комплексно i системно з 'ясовано особливостi 1 механтзми

впливу стато-динамiчних вправ на параметри роботи серця i центральнот

гемодинамiки осiб, якi займаються бодiбiлдингом, а також нетренованих осiб i

юнакiв, якi займаються фiтнесом, в перiодi швидкого вiдновлення (оцiнено

параметри насоснот функцй i реакцй кровоносних судии артерiального та

венозного русла).

Практична значущiсть дослiджень пов'язана з тим, що результати

проведеного дослiдження забезпечують вирiшення важливот науковоI проблеми

управшння реактивними змiнами органiзму осiб, якi займаються бодiбiлдингом, у

перiод швидкого вiдновлення пiсля рiзних режимiв фiзичного навантаження.

Узагальненi результати дослiдження i пiдготовленi на Ух основi практичн!

рекомендацй плануеться використовувати з метою корекцй тренувальних

навантажень для осiб, якi займаються бодiбiлдингом. Використання означених

практичних рекомендацiй з урахуванням iндивiдуальних особливостей атлетiв,

а також специфiки режиму фiзичних вправ сприятиме шдвищенню

ефективностi тренувальнот i змагальнот дiяльностi з бодiбiлдингу.

Основнi теоретичнi положения дисертацiйноУ роботи впроваджено в

освiтнiй процес кафедри медико-бiологiчних дисциплiн (11.05.2022 р.) 1

кафедри спортивних единоборств i силових видiв спорту (25.05.2022 р.)

Нацiонального унiверситету фiзичного виховання i спорту Украши, а також

кафедри фiзiологiУ з основами бiоетики та бiобезпеки Тернопiльського

нацiонального медичного унiверситету iм. I.Я. Горбачевського МОЗ Украiни, i



5

кафедри бiомедицини Навчально-наукового центру «Iнститут бiологiУ 1

медицини» Кигвського нацiонального унiверситету iменi Тараса Шевченка, що

пiдтверджено вiдповiдними актами впровадження.

Повнота викладу матерiалiв дисертацii в опублiкованих працях.

Науковi результати дисертацiI висвiтленi в 8 наукових публiкацiях: 6 статтей у

наукових виданнях з перелiку наукових фахових видань Украши, одне з яких

проiндексоване у базi даних Scopus (Q4), 2 публiкацiI апробацiйного характеру.

Характеристика основних положень роботи. Структура роботи мае

логiчну завершенiсть. Дисертацiйна робота викладена на 254 сторiнках тексту

комп'ютерного набору державною мовою. Бона складастъся з анотацiй,

перешку умовних позначень, вступу, шести роздшгв, висновктв, практичних

рекомендацiй, списку використаних джерел та додаткiв. Робота iлюстрована 15

таблицями та 24 рисунками. У лiтературному оглядi використано 242

бiблiографiчних описiв.

У вступi дисертацй обгрунтовано актуальнють обранот теми роботи,

окреслено зв'язок роботи з науковими планами, темами, сформульовано об'скт,

предмет, мету, завдання, методи досшдження, розкрито наукову новизну,

практичне значения роботи, наведено даю про апробацiю отриманих

результатiв, структуру роботи.

У першому роздiлi «Стан проблеми змiн системи кровообiгу у осiб,

як] займаються бодiбiлдингом, пiсля рiзних режимiв фiзичного

навантаження» автором проанашзовано стан дослiджуваноi" проблеми,

здiйснено аналiз науковот штератури щодо характеристики бодiбiлдингу як

рiзновиду атлетичног гiмнастики, висвiтлено особливостi морфо-фiзiологiчних

змiн серця i центрально'( гемодинамiки у осiб, якi займаються бодiбiлдингом у

вiдповiдь на рiзнi режими м'язовот роботи. У 1 роздiлi доведено наявюсть

науковог проблеми та актуальнiсть теми дослiдження. Аналiз науковот

лiтератури дозволив виявити ступiнь вивченостi дослiджуваноI проблеми.

У другому роздiлi «Методи та органiзацiя дослiдження» вiдповiдно до

мети та завдань дослiдження обгрунтовано використання методiв дослiдження,
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описано органiзацiю дослiдження i контингент обстежених осiб. В роботi було

застосовано групу методiв дослiдження, що дозволило отримати iнформативнi

данi. Дослiдження проводили протягом 2018 - 2022 рокiв у чотири етапи, якi

вирiшували самостiйнi завдання роботи. Дослiдження проведен! на кафедр!

медико-бiологiчних дисциплiн НУФВСУ. У дослiдженнi брали участь 45

практично здорових осiб чоловiчоi статi юнацького вiку (21 - 22 р.) без

шкiдливих звичок, якi були розподiленi у групи наступним чином (по 15 в

кожнiй групi).

Пiсля вiдбору з виконанням функцiональноУ проби з динамгчним

навантаженням було визначено, що нормотонiчний тип реакцй системи

кровообiгу заресстрований у 34 юнакiв, з розподiленням ix у три групи -

юнаки, якi практикують регулярнi заняття бодiбiлдингом з переважним

застосуванням статичних вправ; юнаки, якi займаються фiтнесом з переважним
. .застосуванням динамтчних вправ; нетреновант юнаки.

Дослiдження проведено вiдповiдно до мiжнародних норм бiоетики i

законодавства Украши. Кожен з обстежуваних отримав iнформацiю стосовно

мети, засоб!в та порядку проведения дослiдження i надав письмову згоду на
. .участь у досшдженнз.

У третьому роздiлi «Змiни параметрiв системи кровообпу пiсля

динамiчного навантаження» дисертантом здiйснено дослiдження реактивних

змiн серцево-судинноi системи у вiдповiдь на м'язову роботу в динамiчному

режимi серед ycix обстежених юнакiв, виявлено вiдмiннi особливостi

параметрiв системи кровообiгу у кожнiй з груп порiвняння.

У четвертому роздiлi «Змiни параметрiв системи кровообiгу пiсля

статичного навантаження» здобувач надав докладну порiвняльну

характеристику особливостей змiн параметрiв роботи серця 1 центральнот

гемодинамiки ycix обстежених юнакiв у вiдповiдь на м'язовi вправи статичного

характеру в двох режимах - 25% i 50% вiд максимально'[ становоУ сили.

У п'ятому роздiлi «Змiни параметрiв системи кровообпу пiсля стато­

динамiчного навантаження» здобувачем висвiтлено вiдмiннi особливостi
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реактивних змiн параметрiв системи кровообiгу у вiдповiдь на фiзичнi вправи

стато-динамiчного характеру, наведено докладний цифровий матерiал щодо

кiлькiсних змiн у кожнiй з груп обстежених осiб.

В шостому роздiлi «Аналiз та узагальнення результатiв

дослщження» дисертантом узагальнено результати дисертацiйного

дослiдження, окреслено i'x практичну та теоретичну значущiсть, висвiтлено та

обговорено дискусiйнi питания. Докладно описано особливостi центрально'(

гемодинамiки обстежених юнакiв у вихiдному станi, вiдмiннi особливостi

реакцii' серця i кровоносних судии пiсля фiзичного навантаження динамiчного,

статичного i стато-динамiчного режимiв. Отриманi власнi данi автор спiвставив

з результатами спецiальноi' науковоi' лiтератури. Роздiл супроводжуеться

докладним наведенням механтзмгв виявлених реактивних змгн системи

кровообiгу в кожнiй з груп обстежених осiб.

Робота мiстить висновки, практичнi рекомендацй, список використаних

джерел та додатки, де вiдображенi в тому числi акти впровадження результатiв

дослiдження i перинний цифровий матерiал по кожнiй з груп обстежених осiб.

За структурою та змiстом дисертацiйне дослiдження мае логiчне викладення

матерiалу, послiдовну побудову, що дозволяе отримати уявлення про

досягнення мети та завдань роботи. Матерiал дисертацiйноi' роботи викладено

державною мовою, науковим стилем.

Зауваження та дискусiйнi положения щодо змiсту дисертацiйноi

роботи. Суттевих зауважень до змiсту та оформления дисертацiйноi' роботи в

цiлому немае. Позитивно оцiнюючи дисертацiю Малюги С.С., можна зазначити

деякi зауваження, побажання i дискусiйнi питания:

1. Висновки до першого роздiлу повиннi мiстити анашз штературних

джерел з точки зору, що вiдомо, якi питания мають дискусiйний характер або

не вирiшенi. Саме це обгрунтовуе актуальнiсть мети i завдань досшджень в

дисертацй, На жаль, такого чiткого розподiлу в дисертацii' немае.
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2. У другому роздiлi не достатньо розкрито органiзацiю дослiдження, а

саме - не подано iнформацiю про термiни проведения дослiдження кожного з

етапiв та в цiлому, не наведено умов обстеження.

3. При нечисленних вибiрках, як правило, використовуються

непараметричнi методи статистики. У таблицях 3 .1 - 5 .3 кiлькiсть обстежених

осiб не перевищувало 12. У цьому випадку, на нашу думку, коректнiше
. . .використовувати в якосп статистичних характеристиках не середнт значения 1

стандартнi помилки, а медiани i квартилi. Може статистика основана не на

кiлькостi обстежених, а на кiлькостii проведених вимiрювань (одну особу

обстежували кiлька разiв). В цьому разi n могло бути бiльше 20 и використання

параметричноi статистики правомiрне.

Вказанi зауваження € лише предметом обговорення 1 дискусii, не
. . .

знижують шнносп отриманих дисертантом результап не впливають на

загальну позитивну оцiнку поданоi роботи i не знижують П високого рiвня.

Втiм, зазначенi дискусiйнi питания не впливають на загальну позитивну

оцiнку поданог роботи i не знижують П високого рiвня.

Висновок про вiдповiднiсть дисертацii встановленим вимогам.

Дисертацiйна робота Малюги С. С. на тему «Змiни системи кровообiгу в перiод

швидкого вiдновлення у осiб, якi займаються бодiбiлдiнгом» € завершеною

науковою працею, в якiй отриманi новi, науково обгрунтован! данi про

реактивнт змiни параметрiв роботи серця i кровоносних судии юнакiв­

бодiбiлдерiв, в перiод швидкого вiдновлення пiсля виконання фiзичних вправ

динамiчного, статичного i стато-динамiчного режимiв. Основнi результати

дисертацiйноi роботи повнiстю висвiтленi в наукових працях, опублiкованих у

фахових виданнях. За актуальнiстю, обсягом дослiдження, рiвнем методичного

забезпечення до розв'язання поставлених завдань, науковою новизною,
теоретичною та практичною ЦIННIСТЮ

. .
вгдповщас вимогам Порядку

присудження ступеня доктора фiлософii та скасування рiшення разовот

спецiалiзованоi вченоi ради закладу вищог освiти, науковог установи про

присудження ступеня доктора фшософй, затвердженого постановою Кабiнету
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Мiнiстрiв Украши вiд 12 сiчня 2022 р. № 44, та наказу Мiнiстерства освiти i

науки Украши № 40 вiд 12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформления

дисертацй» (iз змiнами, внесеними згiдно з Наказом МОН Украши № 759 вiд

31.05.2019 р.), а Гi автор Малюга С. С. заслуговуе присудження ступеня доктора

фiлософiУ в галузi знань 09 «Бiологiя» за спецiальнiстю 091 «Бiологiя».

Рецензент:
доктор бiологiчних наук, професор,
професор кафедри медико-бiологiчних дисциплiн
Нацiонального унiверситету 1'
фiзичного виховання i спорту Украши ,.~"'

/

Пiдпис Тлына В. засвiдчую:

Володимиршын

Вчений секретар
Нацiонального унiверситету
фiзичного виховання i
спорту Украши - Галина МАШЕРЕНКОВА
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