
ПЕРЕЛІК ДИСЦИПЛІН, ЩО ВИКЛАДАЮТЬСЯ НА КАФЕДРІ 

 

І бакалаврський рівень освіти 

ОБОВ’ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ 

 

 

УКРАЇНСЬКА МОВА (ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ) 

В умовах розбудови України, закріплення української мови як державної 

постала настійна потреба впровадження української мови в усі сфери життєдіяльності 

держави, забезпечення використання її у професійній діяльності кожного. 

Завдання вищої школи – готувати фахівців нової генерації: кваліфікованих, 

грамотних, мовно компетентних, які б досконало, ґрунтовно володіли українською 

літературною мовою у повсякденно-професійній сфері, набули навичок комунікативно 

виправданого використання засобів мови, оволоділи мовою конкретної спеціальності, 

фаху. Акцент переноситься з традиційної настанови – засвоєння відомостей про 

літературні норми усіх рівнів мовної ієрархії – на формування навичок професійної 

комунікації, студіювання особливостей фахової мови, на розвиток культури мови, 

мислення і поведінки особистості. 

Отже, майбутнім фахівцям мова потрібна не як сукупність правил, а як система 

світобачення, засіб культурного співжиття в суспільстві, самоформування і 

самовираження особистості. Науково доведено, що стрижневими компонентами 

професійно-комунікативної діяльності є мовленнєва компетенція і компетентність. 

Реалізація цього завдання у закладах вищої освіти України здійснюється 

шляхом вивчення курсу «Українська мова (за професійним спрямуванням)». Зміст 

дисципліни покликаний не лише узагальнити й систематизувати знання з української 

мови, набуті студентами у середній школі, а й сформувати мовну особистість, обізнану 

з культурою усного і писемного мовлення, яка вміє в повному обсязі використовувати 

набуті знання, уміння і навички для оптимальної мовної поведінки в професійній 

сфері.  

Обсяг дисципліни – 3 кредити ЄКТС. Основні теми: «Нормативно-стильові 

основи професійного мовлення», «Наукова комунікація як складова фахової 

діяльності», «Професійна комунікація».  

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та екзамену. 

 

 

ІНОЗЕМНА (АНГЛІЙСЬКА / НІМЕЦЬКА) МОВА 

Дисципліна спрямована на формування визначених освітньо-професійною 

програмою загальних та фахових компетентностей, зокрема здатності до застосування 

у професійній діяльності набутих мовленнєвих навичок й умінь  читання, аудіювання, 

мовлення та  письма у навчально-професійних,  повсякденно-побутовій та соціально-

культурній сферах комунікації. 

Знання та вміння, здобуті під час вивчення цієї навчальної дисципліни, будуть 

використані здобувачами вищої освіти у таких дисциплінах професійної та практичної 

підготовки фахівця як іноземна мова за професійним спрямуванням, анатомія, 

фізіологія, спортивна фізіологія, фізична реабілітація, теорія обраного виду спорту, 

менеджмент спорту, рекреація, ТМФВ тощо. 

Обсяг дисципліни – 6 кредитів ЄКТС. Основні теми: "Let’s be acquainted", " 

One’s daily routine", "University Life", "Social contacts", "Ode to Sport"," Our specialty", 

"My future occupation is physical education", "The Olympic Movement", "A Sound Mind in 

a Sound Body", "Our Specialty in the Training Process", "We are the champions!".  

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та екзамену. 

 

 



 

УКРАЇНСЬКА МОВА ЯК ІНОЗЕМНА  

Дисципліна спрямована на формування визначених освітньо-професійною 

програмою загальних та фахових компетентностей, зокрема здатності до застосування 

у професійній діяльності набутих мовленнєвих навичок й умінь  читання, аудіювання, 

мовлення та  письма у навчально-професійних,  повсякденно-побутовій та соціально-

культурній сферах комунікації. 

Знання та вміння, здобуті під час вивчення цієї навчальної дисципліни, будуть 

використані здобувачами вищої освіти у таких дисциплінах професійної та практичної 

підготовки фахівця як іноземна мова за професійним спрямуванням, анатомія, 

фізіологія, спортивна фізіологія, фізична реабілітація, теорія обраного виду спорту, 

менеджмент спорту, рекреація, ТМФВ тощо. 

Обсяг дисципліни – 6 кредитів ЄКТС. Основні теми: «Знайомство», «Освіта», 

«Житло», «Місто. Країна», «Продукти. Страви», «Торгівля. Магазини промислових 

товарів», «Здоров'я», «Види спорту», «Сучасний олімпійський спорт», «НУФВСУ», 

«Київ – столиця України», «Український спорт на світовій арені», «Тарас Григорович 

Шевченко», «Україна».  

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та екзамену. 

 

 

ВИБІРКОВИЙ БЛОК 

 

 

КУЛЬТУРА ДІЛОВОГО МОВЛЕННЯ ІНОЗЕМНОЮ МОВОЮ 

Програма спрямована на формування визначених освітньо-професійною 

програмою фахових компетентностей, зокрема здатності до застосування у 

професійній діяльності набутих мовленнєвих навичок й умінь читання, письма та 

мовлення у навчально-професійній та соціально-культурній сферах комунікації. 

Обсяг дисципліни – 3 кредити ЄКТС. Основні теми: «Привітання, прощання та 

форми звертання», «Вибачення та подяка», «Знайомство», «Телефонна розмова», 

«Прохання та дозвіл», «Бронювання місць в готелі», «Замовлення квитків», 

«Запрошення. Прийом гостей», «Ділові папери», «Тексти для додаткового читання по 

спеціалізації». 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку. 

 

 

НАУКОВА КОМУНІКАЦІЯ ЯК СКЛАДОВА ФАХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Курс «Наукова комунікація як складова фахової діяльності» спрямований на 

вивчення специфіки функціонування усної і писемної форми ділової мови, опанування 

лексики і термінології, необхідних орфоепічних, граматичних, лексичних і 

стилістичних норм, вербальної та невербальної комунікації. Дисципліна покликана 

розвинути навички застосування наукового стилю у професійній діяльності, допомогти 

засвоїти основи наукового обґрунтування професійного термінологічного апарату та 

його практичного застосування, опанувати методи наукового пізнання. В процесі 

навчання студенти набувають умінь оформлення результатів дослідження, а також 

виробляють навички роботи з науковою літературою. 

Основні теми: «Науковий стиль і його засоби у професійній комунікації», 

«Українська термінологія в професійному спілкуванні», «Оформлення результатів 

наукової діяльності». 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку. 

 

 



ІНОЗЕМНА МОВА У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

Дисципліна «Іноземна мова у сфері фізичної культури і спорту» спрямована на 

формування визначених освітньо-професійною програмою фахових компетентностей, 

зокрема здатності до застосування у професійній діяльності набутих мовленнєвих 

навичок й умінь у читанні, письмі та мовленні у навчально-професійній та соціально-

культурній сферах комунікації. 

Обсяг дисципліни – 3 кредити ЄКТС. Основні теми: 1. Кар'єра у спортивній 

галузі. 2. Як англійська мова може допомогти вашій кар'єрі у спорті. 3. Спортивні 

категорії. 4. Спортивний менеджмент. 5. Вчитель фізкультури. 6. Тренер. 7. Принципи 

спортивного тренування. 8. Організм людини. 9. Спортивні травми. 10. Спортивна 

підготовка.  
Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку. 

 

 

ІНОЗЕМНА МОВА ДЛЯ АКАДЕМІЧНИХ ЦІЛЕЙ   

Дисципліна «Іноземна мова для академічних цілей » спрямована на формування 

визначених освітньою програмою фахових компетентностей для складання 

незалежного державного оцінювання для вступу в магістратуру, зокрема здатності до 

застосування у професійній діяльності набутих мовленнєвих навичок й умінь у 

читанні, письмі та мовленні у навчально-професійній та соціально-культурній сферах 

комунікації. Програма єдиного вступного іспиту створена з урахуванням 

Загальноєвропейських рекомендацій з мовної освіти (рівень В1-В2). Зміст завдань для 

здійснення контролю якості сформованості іншомовної комунікативної компетентності 

уніфіковано за видами і формами завдань. У Програмі враховано особливості 

англійської мови. Об’єктами оцінки є мовленнєва компетентність у читанні, а також 

мовні лексичні та граматичні компетентності. Зміст тестових завдань ґрунтується на 

автентичних зразках літературного мовлення, прийнятого в країнах, мову яких 

вивчають, відповідно до сфер спілкування і тематики текстів, визначених 

ПРОГРАМОЮ ЄДИНОГО ВСТУПНОГО ІСПИТУ З ІНОЗЕМНИХ МОВ для вступу на 

навчання для здобуття ступеня магістра на основі здобутого ступеня вищої освіти 

(освітньо-кваліфікаційного рівня спеціаліста) 

Обсяг дисципліни – 3 кредити ЄКТС. Основні теми диференціюються за 

лексичним та граматичним наповненням: 1.«Сім’я та сімейні відносини. Іменники, 

категорія роду іменника, присвійний відмінок». 2. «Повсякденні обов’язки. Їжа. 

Артикль. Неозначений артикль. Означений артикль. Відсутність артикля перед 

іменниками». 3. «Дім. Проживання. Проживання в готелі. Займенники». 4. «Покупки. 

Прикметники». 5. «Професійна діяльність та зайнятість. Прислівники». 6. «Особистісні 

характеристики та зовнішність. Прийменники». 7. «Подорожі. Екологія. Дієслово». 8. 

«Здоров’я і охорона здоров’я. Сполучник, числівник». 9. «Освіта. Типи речень». 10. 

«Культура. Словотвір».  

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку. 

 

 

ПРАКТИЧНИЙ КУРС СУЧАСНОЇ НІМЕЦЬКОЇ МОВИ 

Програма практичного курсу сучасної німецької мови  спрямована на 

формування базових знань, необхідних для активного  оволодіння  іноземною мовою 

як засобом формування та висловлення думок у сферах повсякденного спілкування. 

Матеріал, що викладається, підібраний відповідно до завдання ефективного 

використання студентами німецької мови в усній формі. Розвиваються  навички 

мовлення, аудіювання, письма, а також сучасні лінгвокультурні  знання про 

німецькомовні країни, їх життя, традиції, мовну поведінку носіїв мови. Під час 

практичних занять знання засвоюються та закріплюються у формі бесід, вправ, 

опитування, презентацій, дискусій, тестів, виконання індивідуальних завдань. Зміст 



дисципліни складають такі розділи: 1. Знайомство та перші контакти. Моя родина та 

друзі.  Спілкування в суспільстві. 2.  Вільний час та інтереси. Мій дім та місце 

проживання. 3. Професії, освіта й трудова діяльність. 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку. 

 

 

КУЛЬТУРА УСНОГО ФАХОВОГО УКРАЇНОМОВНОГО СПІЛКУВАННЯ 

Курс передбачає ознайомлення студентів з основами культури мовної поведінки 

під час їх майбутньої професійної діяльності. Мета і завдання курсу: ознайомити 

студентів з комунікативними аспектами культури сучасної української літературної 

мови в ракурсі їх майбутньої професійної діяльності, сформувати навички та вміння 

доречно, логічно, точно, виразно, не порушуючи норм літературної мови, 

висловлювати свої думки та створювати короткі тексти на професійну тематику,  

ознайомити з етикетом спілкування під час професійної діяльності, стандартними 

етикетними ситуаціями.  

Програма курсу передбачає рольові ігри з професійної тематики, які дадуть 

уявлення про індивідуальні та колективні форми фахового спілкування, правила та 

стратегії такого спілкування, збагатять мову майбутнього фахівця  термінологічною 

лексикою, що сприятиме збільшенню лексичного запасу окремого індивідуума. 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку. 

 

 

УКРАЇНСЬКА ТЕРМІНОЛОГІЯ В ПРОФЕСІЙНОМУ СПІЛКУВАННІ 

Курс «Українська термінологія в професійному спілкуванні» покликаний 

ознайомити здобувачів з українською науковою термінологією обраного фаху. 

Програма курсу передбачає вивчення як теоретичного підґрунтя поняття «наукова 

термінологія», так й широкий практичний і прикладний аспекти роботи з фаховою 

термінологією.  

Здобувачі ознайомляться з науковою комунікацією як складовою фахової 

діяльності; поняттям фахової термінології як системи; історією формування 

української, зокрема спортивної, термінології; набудуть навичок роботи з науковою 

термінологією свого майбутнього фаху; умінь створювати банк спеціальних термінів, 

кодифікувати терміни тощо, правильно вживати і використовувати фахову 

термінологію, добирати з низки форм ту, яка відповідає вимогам семантичної точності, 

стилістичної доречності, граматичної та стилістично правильної сполучуваності; 

дотримуватися національних стандартів щодо системи термінів, орієнтуватися в 

тенденціях термінотворення. 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку. 

 

 

ДІЛОВА ІНОЗЕМНА МОВА 

Ділова іноземна мова є невід’ємною складовою в опануванні здобувачами вищої 

освіти професійно спрямованої іноземної мови, яка забезпечує формування 

професійної компетентності студентів. Дисципліна є важливим напрямом підготовки 

сучасного фахівця, оскільки забезпечує ефективну професійну комунікацію в ситуаціях 

ділового спілкування, являється важливою передумовою встановлення ефективних 

професійних та економічних контактів у сфері ділових відносин. 

Обсяг дисципліни – 3 кредити ЄКТС. Тематика дисципліни складається з трьох 

модулів: «Бізнес та бізнес організації» («Business and business organizations: general 

information»); «Влаштування на роботу» («Applying for a job»); «Робота в компанії» 

(«Working in a company»). 



Зазначена дисципліна має сформувати у здобувачів вищої освіти уміння і 

навички грамотного доцільного мовлення у ситуаціях ділової, професійної та наукової 

комунікації. Студенти повинні мати сформовані компетентності щодо культури 

мовлення і мислення, пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел, 

проведення досліджень на відповідному рівні. 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку.  

 

 

ІНОЗЕМНА МОВА У СФЕРІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 

Програма є професійно зорієнтованою і організована відповідно до професійних 

умінь загального характеру, необхідних у різноманітних професійних сферах і 

ситуаціях. Зміст програми спрямований на формування професійної комунікативної 

компетенції, яка розглядається як мовна поведінка, що є специфічною для 

академічного і професійного середовища. Розвиток комунікативної компетенції 

відбувається відповідно до предметних знань здобувачів вищої освіти, і здійснюється в 

межах ситуативного контексту, пов’язаного зі спеціалізацією.  

Основні теми диференціюються за лексичним та граматичним наповненням: 

Основні теми: «Bioenergetics», «Neuromuscular Concepts», «Cardiorespiratory 

Considerations», «Physical training», «Environmental considerations», «Nutrition and body 

weight control», «Special considerations». 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку.  

 

 

ПРОФЕСІЙНА КОМУНІКАЦІЯ ІНОЗЕМНОЮ МОВОЮ У МЕНЕДЖМЕНТІ 

НЕВРОЛОГІЧНИХ ДИСФУНКЦІЙ 

Дисципліна «Професійна комунікація іноземною мовою у менеджменті 

неврологічних дисфункцій»  для здобувачів 4-го року навчання спрямована на 

формування визначених освітньою програмою фахових компетентностей для надання 

комплексного підходу до реабілітаційного ведення дорослих пацієнтів, для студентів-

фізіотерапевтів професійного рівня та як важливий ресурс для практикуючих 

терапевтів, а також як та інших реабілітаційних фахівців.  

Основні теми диференціюються за лексичним та граматичним наповненням: 

1. Різниця між центральною нервовою системою та периферичною нервовою 

системою. 2. Будова та функції нейронів. 3. Області мозку та функції кожної з них. 4. 

Деякі дослідження проблем особистого здоров'я, пов'язані з нервовою системою. 5. 

Вплив здорового життя на нервову систему. 6. Різні види травм головного та спинного 

мозку. 7. Дегенеративні захворювання та проблеми досягнення мети. 8. Інсульт. 9. 

Розсіяний склероз. 10. Латеральний аміотрофічний склероз. 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку. 

 

 

ПРОФЕСІЙНА КОМУНІКАЦІЯ ІНОЗЕМНОЮ МОВОЮ У МЕНЕДЖМЕНТІ 

ПОРУШЕНЬ ДІЯЛЬНОСТІ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ ТА ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМ 

Зміст програми спрямований на формування професійної комунікативної 

компетенції, яка здійснюється в межах ситуативного контексту, пов’язаного зі 

спеціалізацією. Основні теми диференціюються за лексичним та граматичним 

наповненням: Серцево-судинна система: функції та будова. Cистема кровообігу. 

Артерії. Капіляри. Вени. Будова та функції серця. Склад крові. Клітини крові. 

Кровоносні судини. Лімфатична система. Будова лімфатичної системи. Захворювання 

серцево-судинної системи. Функції дихальної системи. Легеневий кровообіг. 

Вентиляція, газообмін і  дихання. Будова дихальної системи. Легені. Догляд та 

проблеми дихальної системи. Захворювання дихальної системи. 



Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку. 

 

 

 

ПРОФЕСІЙНА КОМУНІКАЦІЯ ІНОЗЕМНОЮ МОВОЮ У МЕНЕДЖМЕНТІ 

ПОРУШЕНЬ ДІЯЛЬНОСТІ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

Зміст програми спрямований на формування визначених освітньою програмою 

фахових компетентностей і передбачає формування іншомовної компетентності 

здобувачів професійної фізіотерапії, спеціалістів з реабілітації. Зміст інтегрує теми, 

пов’язані з такими професійними діями, як огляд, оцінка, діагностика, лікування, 

запобігання захворювань опорно-рухового апарату, які представлені в сучасній 

фізіотерапії.  

Основні теми диференціюються за лексичним та граматичним наповненням: 

Функції та структура скелетної системи. Проблеми та захворювання кісткової системи. 

Стратегії запобігання травм. Профілактика захворювань опорно-рухового апарату. 

М’язова система: Функції м’язової системи. М’язова система: Різні типи м’язів тіла. 

Вплив здорової поведінки  на м’язову систему. Проблеми м’язової системи. 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю 

та заліку. 

 

 

 

 


