
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0525U000143

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 19-03-2025

Статус: Запланована

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Нагорна Ольга Борисівна

2. Olha B. Nahorna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор наук

Шифр наукової спеціальності: 24.00.03

Назва наукової спеціальності: Фізична реабілітація

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 11-04-2025

Спеціальність за освітою: Фізична реабілітація

Місце роботи здобувача: Національний університет водного господарства та природокористування

Код за ЄДРПОУ: 02071116

Місцезнаходження: вул. Соборна, буд. 11, Рівне, Рівненський р-н., 33028, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.02

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет водного господарства та
природокористування

Код за ЄДРПОУ: 02071116

Місцезнаходження: вул. Соборна, буд. 11, Рівне, Рівненський р-н., 33028, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації дітей, які потребують паліативної допомоги

2. Theoretical and Methodological Foundations of Physical Rehabilitation for Children in Need of Palliative Care

Реферат:
1. У дисертаційній роботі подано нове розв’язання наукової проблеми системи фізичної реабілітації дітей, які
потребують паліативної допомоги з урахуванням індивідуальних особливостей розвитку, траєкторії
захворювання та прогнозуванням клінічного перебігу. Розроблено та обґрунтовано концептуальні підходи
щодо побудови системи фізичної реабілітації дітей із захворюваннями, які належать до групи паліативних. У
рамках констатувального експерименту встановлено прояви синдромокомплексу педіатричних пацієнтів,
виявлено особливості прояву порушень на рівні Структури і Функції організму та обмеження на рівні
Активності та Участі. Встановлено проблему емоційного вигорання батьків дітей та професійного вигорання



фахівців паліативної служби. У рамках формувального експерименту впроваджено та перевірено
ефективність системи фізичної реабілітації дітей з важкими захворюваннями, виявлено вплив засобів та
методів системи фізичної реабілітації на покращення рівня психофізичного стану, попередження
ускладнень, покращення якості життя, вивчено дію засобів корекції проявів емоційного вигорання батьків
дітей та професійного вигорання фахівців міждисциплінарної команди. Досліджено кореляцію показників
рівня функціонального розвитку та параметрів якості життя. Узагальнення даних власних
експериментальних досліджень та наявних у науковій літературі дозволило визначити ключові теоретико-
методологічні положення, які було науково обґрунтовано, систематизовано та об’єднано у системі фізичної
реабілітації дітей, які потребують паліативної допомоги

2. The dissertation addresses the issue of the physical rehabilitation system for palliative care children, taking into
account their individual developmental features, disease trajectory, and clinical course prediction. The developed
system of physical rehabilitation for children requiring palliative care is based on theoretical-methodological,
organizational, and technological concepts. The rehabilitation system involved the use of therapeutic exercises,
soft manual techniques, dance-movement therapy, art therapy, verticalization, positioning, orthosis application,
the use of pictograms for communication, the development of daily living management skills for the children, and
collaboration with the parents on a partnership basis to leverage parental potential and prevent professional
burnout in pediatric palliative care specialists. A comparative analysis of the indicators at the beginning and end of
the study confirmed the effectiveness of the developed physical rehabilitation system for children requiring
palliative care.
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