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Анотація навчальної дисципліни. Дисципліна спрямована на 

формування визначених освітньо-професійною програмою систему 

загальних та професійних компетентностей фахівців з фізіології рухової 

активності, для успішного здійснення професійної діяльності у сфері 

майбутньої професійної діяльності та перспективи працевлаштування. 

Основні теми: біологічні  характеристики функціонування організму, його 

зміни при впливі на організм факторів зовнішнього середовища, внутрішніх 

зрушень, дієтичного харчування, фізичних навантажень. аналіз наукових 

біологічних досліджень та інтерпретація експериментальних даних;  

використання знання біологічних закономірностей формування стану 

підготовленості спортсменів та осіб, що займаються оздоровчою фізичною 

культурою для розробки практичних рекомендацій при плануванні 

тренувального процесу на наступний період; інтерпретація знань 

спортивного біолога, одержаних в процесі навчання стосовно до потреб 

професійної діяльності фахівця-біолога;  оцінка рівня функціональної 

підготовленості спортсменів та осіб, що займаються оздоровчою фізичною 

культурою з метою планування спрямованості тренувальних навантажень, 

корекції дієтичного харчування; вміння на високому професійному рівні 

організовувати і провести етапний, поточний і оперативний контроль 

функціонального стану спортсменів та осіб, що займаються оздоровчою 

фізичною культурою. Спроможність працювати на різних посадах в 

спортивно-оздоровчій діяльності. Обсяг дисципліни –   6 кредитів  ЄСТS.  

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного 

контролю та заліку. 

Annotation of the discipline. The discipline is aimed at the formation of a 

system of general and professional competences of specialists in the field of motor 

activity biology determined by the educational-professional program, for the 

successful realization of professional activity in the field of future professional 

activity and prospects of employment;  main biological characteristics of the 

organism's functioning, its changes in the influence on the organism of factors of 

the environment, internal shifts, dietary nutrition, physical activity. Analyze 

scientific biological researches and interpretation of experimental data;  use of 

knowledge of biological regularities of the formation of the state of preparation of 

athletes and people engaged in physical fitness for the development of practical 

recommendations for the planning of the training process for the next period;  

interpretation of the knowledge of a sports biologist, obtained in the course of 

training in relation to the needs of professional activities of a biologist;  assessment 

of the level of functional preparation of athletes and people engaged in physical 

fitness for the purpose of planning the orientation of training loads, correction of 

diet nutrition;  ability at a high professional level to organize and carry out stage, 

current and operational control of the functional state of athletes and people 

engaged in physical fitness. Ability to work in different positions in sports and 

health activities.  The volume of discipline - 6 credits of ESTS.  The final 

evaluation is based on the results of current control and offset. 
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Мета навчальної дисципліни Підготовка магістрів у галузі біології: 

підготовка фахівців, які володіють знаннями для успішного здійснення 

професійної та дослідницько-інноваційної діяльності в області біології, 

фізіології рухової активності, фізіології м'язової діяльності, організаційно-

управлінської, проектної, виробничо-технологічної діяльності та навчально-

педагогічної діяльності в освітніх закладах.  

Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної 

дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми «Фізіологія рухової 

активності» для другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю                                           

091  Біологія та біохімія  

Шифр Компетентності  

Інтегральні 

компетентністі 

(ІК) 

Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у галузі 

біології, зокрема у фізіології рухової активності, при 

здійсненні професійної діяльності або у процесі навчання, 

що передбачає проведення досліджень та/або здійснення 

інновацій та характеризується невизначеністю умов і вимог. 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 2 Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні 

технології. 

ЗК 4 Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК6 Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 

Спеціальні (фахові) компетентності (ФК) 

ФК 1 Здатність користуватися новітніми досягненнями біології, 

необхідними для професійної, дослідницької та/або інноваційної 

діяльності. 

ФК 4 Здатність аналізувати і узагальнювати результати досліджень 

різних рівнів організації живого, біологічних явищ і процесів. 

ФК 5 Здатність планувати і виконувати експериментальні роботи з 

використанням сучасних методів та обладнання. 

ФК 6 Здатність прогнозувати напрямки розвитку сучасної біології на 

основі загального аналізу розвитку науки і технологій.  

ФК 7 Здатність діагностувати стан біологічних систем за результатами 

дослідження організмів різних рівнів організації. 

ФК 10 Здатність використовувати результати наукового пошуку в 

практичній діяльності. 

ФК 13 Здатність застосовувати методи, методичні підходи та алгоритми 

аналізу системних принципів організації механізмів регуляції 

фізіологічних функцій в умовах рухової активності. 

ФК15 Здатність аналізувати і узагальнювати результати досліджень 

різних компонентів рухової системи людини, використовувати 

сучасні методи та обладнання для аналізу функціональних та 

фізичних можливостей людини. 
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Обсяг навчальної дисципліни – 6 кредити ЄКТС, які розподіляються 

у годинах: 

Форми 

навчання 

Види навчальних занять Самостійна 

робота 

Разом  

лекції лабораторні практичні  семінарські 

Денна 0 0 0 0 180 180 

Заочна/ 

повторнй 

курс 

0 0 0 0 180 180 

Статус навчальної дисципліни: обов’язкова. 

Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне 

опанування такими навчальними дисциплінами:  

«Структурно-функціональна організація рухової системи людини»;  

«Інформаційні технології у науковій діяльності у галузі біології"; 

«Метаболізм та зміни системи крові в умовах рухової активності»; «Аеробні 

та анаеробні можливості організму людини»;  «Сучасні тренди і актуальна 

проблематика у галузі біології»; «Фізіологія вищої нервової діяльності та 

психофізіологія»; «Молекулярна біологія та генетика м’язової діяльності»; 

«Діагностика функціональної підготовки в умовах рухової активності»; 

«Педагогіка вищої школи»; «Науково-педагогічна практика».  

Програма навчальної дисципліни.  

Тематичний план навчальної дисципліни  

Номер і назва теми Кількість годин 

денна форма заочна форма /повторний 

курс 

Усьо 

го 

у тому числі усього у тому числі 

л п с.р.  л п с.р. 

Тема 1.Ознайомлення 

з об'єктом  практики 

№1. Ознайомлення      

з       особливостями 

безпеки роботи в 

лабораторіях (згідно 

положення про 

організацію охорони 

праці та безпеки, 

Наказ МОН 

26.12.2017  №1669). 

Використання   та 

пошук необхідної 

інформації в 

бібліотеці  та 

 10    10  10       10 



6 
 

інтернет ресурсах  до 

науково-дослідної 

практики  

Тема 2. Аналіз, 

засвоєння,         та 

планування   новітніх          

методів досліджень. 

Діагностика стану 

біологічних систем  

(функціональних та 

біохімічних) в стані 

спокою та під час 

навантажень на базі 

ДНДІФКС.  

 30    30  30     30 

Тема 3. Інтерпретація                 

одержаних 

експериментальних       

даних  та алгоритм      

системного підходу 

до організації 

механізмів регуляції 

фізіологічних 

функцій. Складання    

електроного    звіту    

з метою подальшого 

використання для 

обґрунтування 

адаптаційної 

відповіді організму 

на фізичні 

навантаження.  

30   30 30   30 

Тема 4. 

Ознайомлення з 

об'єктом  практики 

№2. Узагальнення 

сучасних результатів 

дослідження різних 

його рівнів 

біологічних явищ і 

процесів. Засвоєння         

новітніх        

фізіологічних методів 

досліджень на базі 

30   30 30   30 



7 
 

Інституту фізіології 

НАНУ ім.О.О. 

Богомольця. 

Тема 5. Організація     

проведення     НМЗ 

(науково-методичне 

забезпечення) 

підготовки      збірної      

команди. Вивчення        

організації        НМЗ 

команди 

20   20 20   20 

Тема 6. Проведення   

обстежень   команди 

по             визначенню             

рівня функціональної     

підготовленості 

спортсменів       в      

лабораторних умовах 

стосовно завдань 

етапного контролю. 

10   10 10   10 

Тема 7. Проведення                     

обстежень 

функціонального   

стану   серцево-

судинної системи 

(ССС) стосовно задач 

поточного контролю. 

10   10 10   10 

Тема 8. Проведення 

обстежень команди в 

умовах     змагальної     

діяльності стосовно    

завдань    

оперативного 

контролю. 

10   10 10   10 

Тема 9. Самостійне                      

виконання 

досліджень 

10   10 10   10 

Тема 10. Складання 

підсумкового звіту. 

20   20 20   20 

Усього годин  180   180   180     180 
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Зміст навчальної дисципліни за темами  

 

Тема 1. Ознайомлення з об'єктом  практики №1 ДНДІФКС. 

Ознайомлення      з       особливостями безпеки роботи в лабораторіях 

(згідно положення про організацію охорони праці та безпеки, Наказ 

МОН 26.12.2017  №1669). Використання   та пошук необхідної інформації 

в бібліотеці  та інтернет ресурсах  до науково-дослідної практики. 

Сучасні методи дослідження серцево-судинної,        дихальної,        нервової 

системи та метаболіму.   Ознайомлення   з   роботою апаратури   та   

приладів.  Робота     з інтернет ресурсами  в бібліотеці      стосовно 

інноваційних підходів до  інформативності      сучасних    методик для оцінки    

стану метаболізму,   фізіологіологічних    систем організму спортсменів та 

людей, які займаються оздоровчою фізичною культурою.  

Тема 2. Аналіз, засвоєння,         та планування   новітніх          

методів досліджень. Діагностика стану біологічних систем  

(функціональних та біохімічних) в стані спокою та під час навантажень 

на базі ДНДІФКС.   

Ознайомлення   з   новітніми    сучасними методиками та організацією 

проведення досліджень, які використовуються в лабораторіях даного об'єкту, 

та порівняння з світовими лабораторія, де тестуються спортсмени та люди які 

займаються оздоровчою фізичною культурою.    Оцінка    стану    систем 

організму  спортсмена  в стані спокою та після фізичного навантаження 

різного характеру.  Ознайомлення      з       особливостями роботи в 

лабораторії щодо дотримання основних правил біологічної етики, біобезпеки,  

біозахисту. Засвоєння      методик      фізіологічних та біохімічних 

досліджень. 

Тема 3. Інтерпретація                 одержаних експериментальних       

даних  та алгоритм      системного підходу до організації механізмів 

регуляції фізіологічних функцій. Складання    електроного    звіту    з 

метою подальшого використання для обґрунтування адаптаційної 

відповіді організму на фізичні навантаження. Порівняння   одержаних  

експериментальних даних з нормами для здорових людей та показниками 

спортсменів різних спеціалізацій. Робота в бібліотеці та інтернет ресурсами  

стосовно       інтерпретації      результатів досліджень.  

Тема 4. Ознайомлення з об'єктом  практики №2. Узагальнення 

сучасних результатів дослідження різних його рівнів біологічних явищ і 

процесів. Засвоєння         новітніх        фізіологічних методів досліджень 

на базі Інституту фізіології НАНУ ім.О.О. Богомольця. Теоретичне  

вивчення та засвоєння нових методів експериментальних досліджень,   

використовуваних в Інституті фізіології НАНУ ім.О.О. Богомольця, з метою 

їхнього подальшого  використання при плануванні наукових досліджень в 

галузі  біології та спорту. Ознайомлення з структурою і особливостями   

діяльності Інституту та дослідницькими напрямами  таких лабораторій,  як: 

лабораторія загальної та молекулярної патофізіології,  імунології та 
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цитоксичних сироваток, фізіології кровообігу, відділу вивчення гіпоксичних 

станів та  відділу фізіології. 

Тема 5. Організація     проведення НМЗ (науково-методичне 

забезпечення)       підготовки       збірної команди. Вивчення організації 

НМЗ команди.  Відвідування   лабораторії ДНДІФКС з метою               

ознайомлення               з організацією НМЗ                 обстежень спортсменів.      

Особливості     вибору методик у зв'язку   специфікою видів спорту. 

Підготовка   протоколу   послідовності обстеження,   яке   передбачається,   у 

відповідності    зі    специфікою    виду спорту.  

Тема 6. Проведення  комплексних обстежень        команди        по 

визначенню                       рівня функціональної підготовленості 

спортсменів в лабораторних умовах стосовно завдань етапного 

контролю.  Проведення     у     відповідності     до програми обстежень цього 

комплексу методик етапного контролю. 

Тема 7. Проведення     обстежень функціонального              стану  

серцево-судинної         системи (ССС)         стосовно         задач поточного 

контролю.  Засвоєння            методів            оцінки функціонального    стану    

ССС,    які використовуються          в          процесі поточного контролю. 

Тема 8. Проведення     обстежень команди в умовах змагальної 

діяльності    стосовно    завдань оперативного контролю.  Особливості 

обстежень спортсменів в умовах змагань. Участь в обстежені, допомога 

науковому співробітнику в проведенні оперативного контролю в умовах 

змагань. 

Тема 9. Самостійне     виконання досліджень. Самостійна     

підготовка     обстежень спортсменів.     Безпосередня     участь здобувача   в   

проведенні   відповідного обстеження. 

Тема 10.  Складання   підсумкового звіту по наслідках проведених 

обстежень команди.  Самостійне     складання     звіту     про індивідуальну               

підготовленість спортсменів та команди в цілому за результатами 

проведенних обстежень. 

 

Завдання для самостійної роботи студентів  

Номер і назва теми 

дисципліни 

Завдання   Кількість годин 

Денна 

форма 

навчання 

Заочна 

форма 

навчання 

/Повторний 

курс 

Тема 1. 

Ознайомлення з 

об'єктом  практики 

№1 ДНДІФКС. 

Ознайомлення      з       

особливостями 

1. Робота      з інформаційними 

базами даних, інтернет 

ресурсами та в      бібліотеці     

стосовно інформативності      

сучасних   методичних підходів 

організації механізмів регуляції 

5 5 
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безпеки роботи в 

лабораторіях 

(згідно положення 

про організацію 

охорони праці та 

безпеки, Наказ 

МОН 26.12.2017  

№1669). 

Використання   та 

пошук необхідної 

інформації в 

бібліотеці  та 

інтернет ресурсах  

до науково-

дослідної 

практики. 

фізіологічних функцій в умовах 

рухової активності.  

2.     Планування вибору 

ефективних методів 

дослідження. Засвоєння 

методів експериментальних 

досліджень, варіаційної та 

радіотелеметричної 

пульсометрії, спірометрії, 

газоаналізу видихуваного 

повітря. 

5 5 

3. Підібрати методи 

дослідження для визначення 

схильності до розвитку тих чи 

інших фізичних якостей за 

допомогою молекулярно-

генетичного аналізу 

5 5 

4.    В лабораторії діагностики 

функціонального стану 

спортсменів проведення 

дослідження з використанням 

методів  варіаційної та 

радіотелеметричної 

пульсометрії, спірометрії, 

газоаналізу видихуваного 

повітря. Інтерпретація 

одержаних результатів та 

обговорення з керівником 

практики. Ознайомлення та 

проведення  дослідження в 

лабораторії ерогенних чинників  

у спорті метаболічні та 

біохімічні показники 

5 5 

5.     Визначення 

компонентного складу маси 

тіла спортсменів та щільність 

кісткової маси за допомогою 

ультразвукової денситометрії  

на японському приладі – вагах-

аналізаторі «Tanita» 

Сформолювати висновки та  

запропонувати алгоритм 

системного аналізу за даною 

методикою. 

3 3 
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Тема 2. 

Аналіз, засвоєння,         

та планування   

новітніх          

методів 

досліджень. 

Діагностика стану 

біологічних систем  

(функціональних 

та біохімічних) в 

стані спокою та під 

час навантажень на 

базі ДНДІФКС.  

6.    Дослідження 

функціональних резервів 

спортсменів  в лабораторії 

діагностика функціонального 

стану спортсменів.   

10 10 

7. Дослідження в лабораторії 

вдосконалості фізичної і 

технічної майстерності на  

приборі стабілометрична 

платформа. Визначення  

біомеханічної стійкості руху та 

статодинамічної стійкості. 

10 10 

Тема 3. 

Інтерпретація                 

одержаних 

експериментальних       

даних       і 

складання    

електроного    звіту    

з метою 

подальшого 

використання для 

обґрунтування  

адаптаційної 

відповіді організму 

на фізичні 

навантаження. 

8.   Порівняння                           

отриманих  експерементальних 

даних з нормами для здорових 

людей. 

15 15 

9. Робота в бібліотеці стосовно       

інтерпретації      результатів 

досліджень.  

10 10 

Тема 4. 

Ознайомлення з 

об'єктом  практики 

№2. Узагальнення 

сучасних 

результатів 

дослідження різних 

його рівнів 

10.    Ознайомлення з 

дослідницькими напрямами   

лабораторій  патофізіології, 

фізіології кровообігу,  

молекулярної,  імунології 

гіпоксичних станів, та 

цитоксичних сироваток. 

 

2 2 
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біологічних явищ і 

процесів. 

Засвоєння         

новітніх        

фізіологічних 

методів досліджень 

на базі Інституту 

фізіології НАНУ 

ім.О.О. 

Богомольця. 

11. Підібрати методи 

дослідження для визначення 

схильності до розвитку тих чи 

інших фізичних якостей за 

допомогою молекулярно-

генетичного аналізу. 

Теоретичне  вивчення та 

засвоєння нових методів 

експериментальних 

досліджень,   їхнього 

подальшого  використання  в 

процесі оперативного, 

поточного та  етапного 

контролю в спортивній 

діяльності  спортсменів та в 

оздоровчому тренуванні. 

15 15 

Тема 5. 

Організація     

проведення НМЗ 

(науково-

методичне 

забезпечення)       

підготовки       

збірної команди. 

Вивчення 

організації НМЗ 

команди.    

 

12.   Особливості     вибору 

методик у зв'язку   специфікою 

видів спорту.  

5 5 

 13.    Попередня підготовка 

робочого місця в  лабораторіях  

ДНДІФКС з метою            

проведення                   

обстежень спортсменів.       

10 10 

14. Підготовка   протоколу   

послідовності обстеження,   яке   

передбачається,   у 

відповідності    зі    специфікою    

виду спорту. 

10 10 

Тема 6. 

Проведення  

комплексних 

обстежень        

команди        по 

визначенню                       

рівня 

функціональної 

підготовленості 

спортсменів в 

лабораторних 

умовах стосовно 

завдань етапного 

контролю.   

 

15. Проведення     у     

відповідності     до програми 

обстежень  комплексу методів 

етапного контролю. 

10 10 
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Тема 7. 

Проведення     

обстежень 

функціонального              

стану  серцево-

судинної         

системи (ССС)         

стосовно         задач 

поточного 

контролю.   

 

16. Засвоїти декілька             

методів            функціонального    

стану    ССС,    які 

використовуються          в          

процесі поточного контролю. 

Проаналізувати та узагальнити 

взаємозвʼязок ССС та інших 

функціональних систем 

організму спортсмена  при 

фізичному навантажені.  

5 5 

 

Тема 8. 

Проведення     

обстежень команди 

в умовах 

змагальної 

діяльності    

стосовно    завдань 

оперативного 

контролю.   

17. Особливості обстежень 

спортсменів в умовах змагань. 

Участь в обстеженні. 

5 5 

18. Допомога науковому 

співробітнику в проведенні 

оперативного контролю в 

умовах змагань. 

10 10 

Тема 9. 

Самостійне     

виконання 

досліджень.  

 

19. Самостійна     підготовка 

протоколу обстежень та 

організація     обстежень 

спортсменів.      

5 5 

20. Безпосередня     участь 

здобувача   в   проведенні   

відповідного обстеження. 

10 10 

Тема 10.  

Складання   

підсумкового звіту 

по наслідках 

проведених 

обстежень 

команди.   

 

21. Самостійне     складання     

звіту     про індивідуальну               

підготовленість спортсменів та 

команди в цілому за 

результатами проведенних 

обстежень. 

10 10 

22. Складання   підсумкового 

звіту практики.  

20 20 

Всього годин: 180 180 
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Очікувані результати навчання з дисципліни: застосування 

теоретичних та практичних навичок в професійній діяльності, спроможність 

працювати на різних посадах в спортивно оздоровчій діяльності 

використовуючи:  

знання:  сфери майбутньої професійної діяльності та перспективи 

працевлаштування; системи загальних та професійних компетентностей 

фахівців з фізіології рухової активності;  основні біологічні  характеристики 

функціонування організму, його зміни при впливі на організм факторів 

зовнішнього середовища, внутрішніх зрушень, дієтичного харчування, 

фізичних навантажень; 

уміння: аналізувати результати наукових біологічних досліджень та 

інтерпретувати експериментальні данні; використовувати знання біологічних 

закономірностей формування стану підготовленості спортсменів та осіб, що 

займаються оздоровчою фізичною культурою для розробки практичних 

рекомендацій при плануванні тренувального процесу на наступний період; 

інтерпретувати знання спортивного біолога, одержаних в процесі навчання 

стосовно до потреб професійної діяльності фахівця-біолога; оцінювати рівень 

функціональної підготовленості спортсменів та осіб, що займаються 

оздоровчою фізичною культурою з метою планування спрямованості 

тренувальних навантажень; організовувати і провести етапний, поточний і 

оперативний контроль функціонального стану спортсменів та осіб, що 

займаються оздоровчою фізичною культурою. 

 

Перелік програмних результатів навчання, яких досягають під час 

вивчення навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми 

«Фізіологія рухової активності» для другого (магістерського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 091 Біологія та біохімія  

Шифр  Програмні результати навчання  

ПРН 2 Використовувати бібліотеки, інформаційні бази даних, 

інтернет ресурси для пошуку необхідної інформації. 

ПРН 3 Здійснювати злагоджену роботу на результат у колективі з 

урахуванням суспільних, державних і виробничих інтересів. 

ПРН 8 Застосовувати під час проведення досліджень знання 

особливостей розвитку сучасної біологічної науки, основні 

методологічні принципи наукового дослідження, 

методологічний і методичний інструментарій проведення 

наукових досліджень у фізіології рухової активності. 

ПРН 9 Планувати наукові дослідження, обирати ефективні методи 

дослідження та їх матеріальне забезпечення. 

ПРН11 Проводити статистичну обробку, аналіз та узагальнення 

отриманих експериментальних даних із використанням 
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програмних засобів та сучасних інформаційних технологій. 

ПРН 13 Дотримуватися основних правил біологічної етики, 

біобезпеки, біозахисту, оцінювати ризики застосування 

новітніх біологічних, біотехнологічних і медико-біологічних 

методів та технологій, визначати потенційно небезпечні 

організми чи виробничі процеси, що можуть створювати 

загрозу виникнення надзвичайних ситуацій. 

ПНР 14 Дотримуватись норм академічної доброчесності під час 

навчання та провадження наукової діяльності, знати основні 

правові норми щодо захисту інтелектуальної власності. 

ПНР15 Уміти самостійно планувати і виконувати інноваційне 

завдання та формулювати висновки за його результатами. 

ПНР19 Уміти визначати схильності до розвитку фізичних якостей за 

результатами  молекулярно-генетичного аналізу, визначати 

оптимальний генетичний профайл для різних видів рухової 

активності. 

ПНР21 Вміти узагальнювати та аналізувати експериментальні дані 

різних проявів функціонального стану організму людини,  

правильно інтерпретувати одержані результати та вміти 

обґрунтовувати механізми реалізації адаптаційної відповіді 

організму на фізичні навантаження. 

 

 Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням 

результатів поточного контролю та заліку.  

Протягом практики здобувач вищої освіти може отримати максимальну 

кількість балів – 100. Оцінювання виконується у формі поточного 

оцінювання, участь в наукових конференціях,  презентації, звіти.  

Використовуються такі форми поточного контролю та розподіл балів, які 

може отримати студент: 

Номер і назва теми до самостійної 

роботи 

Форми поточного 

контролю  

Кількість 

балів за 

тему 

1. Ознайомлення   з   роботою 

апаратури   та   приладів.   

Засвоєння новітніх методів 

фізіологічних досліджень  серцево-

судинної,        дихальної,        

нервової системи в  Інституту 

фізіології  ім. О.О. Богомольця 

НАНУ.     Участь у проведені  

досліджень у  відділі гіпоксичних 

станів та  відділі фізіології.   

Перевірка програми 

обстежень, 5 

Перевірка 

протоколів досліджень, 5 

Активність при 

проведені обстежень, 5 

 

15 
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2.    Обговорення   напрямків 

розвитку сучасної біології  

Інституту фізіології  ім. О.О. 

Богомольця НАНУ   з метою                     

подальшого використання   

новітніх   методів при обстеженні 

спортсменів та людей, які 

займаються оздоровчою фізичною 

культурою. 

Складання письмового 

звіту, 10   

 

10 

3. На базі ДНДІФКС  засвоєння      

та дослідження          методів в 

лабораторії діагностики 

функціонального стану 

спортсменів   варіаційної та 

радіотелеметричної пульсометрії, 

спірометрії, газоаналізу 

видихуваного повітря. Аналіз та 

узагальнення результатів 

досліджень різних компонентів 

рухової системи.     

Перевірка програми 

Обстежень, 5 

Перевірка 

протоколів досліджень,5 

 

 

 

10 

4. На базі ДНДІФКС  дослідження          

методу  визначення компонентного 

складу маси тіла спортсменів на 

японському приладі – вагах-

аналізаторі «Tanita» та щільність 

кісткової маси за допомогою 

ультразвукової денситометрії  

Перевірка програми 

Обстежень, 10  

Активність при 

проведені обстежень, 5 

 

15 

5.     Вивчення організації НМЗ 

команди.  Організація    та участь у  

проведенні НМЗ (науково-

методичне забезпечення)       

підготовки       збірної команди.  

 

Перевірка програми 

обстежень, 1 

 Перевірка протоколів 

досліджень, 1 

Активність при 

проведені обстежень, 5 

Складання письмового 

звіту, 8   

15 

6. Самостійне     складання     звіту     

про індивідуальну               

підготовленість спортсменів та 

команди в цілому за результатами 

проведенних обстежень. 

Перевірка підсумкового 

звіту досліджень, 15 

 

15 

 

7. Складання   підсумкового звіту 

практики. 

Презентація, 10 

Захист науково-

дослідної  практики, 5 

15 

Усього: 100 
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 Здобувач вищої освіти, який протягом науково-дослідної практики 

отримав менше  34 балів, до заліку не допускається. 

 Залік проводяться у порядку, визначеному у Положенні про 

організацію освітнього процесу в університеті.   
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