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Анотація навчальної дисципліни. Дисципліна спрямована на 

формування визначених освітньо-професійною програмою загальних та 

фахових компетентностей, здатності до пошуку, оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел; опанування теоретичних знань та практичних 

навичок для кваліфікованого та ефективного використання сучасних 

інформаційних технологій в галузі біології; розвинення уміння застосовувати 

інформаційні технології і системи для забезпечення науково-дослідницької 

діяльності фахівця в галузі біології, зокрема, спортивної дієтології, фізіології 

рухової активності. Обсяг дисципліни – 4 кредити ЄКТС. 

Основні теми: інформаційні технології в освітньому процесі, сучасні 

засоби захисту інформації, рішення проблем системної та мережевої безпеки; 

використання інформаційних технологій, мережі Інтернет та автоматизованих  

інформаційно-пошукових систем для забезпечення науково-дослідницької 

діяльності фахівця в галузі біології; прикладне програмне забезпечення для 

обробки матеріалів магістерських робіт; застосування Web-технологій, 

хмарних технологій та технологій штучного інтелекту у практичній діяльності 

майбутніх магістрів спеціальності 091 Біологія (спеціалізації: Спортивна 

дієтологія, Фізіологія рухової активності).  

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного 

контролю та заліку.  

 

Abstract of the discipline. Abstract of the discipline. The discipline is aimed 

at the formation of general and professional competencies, defined by the 

educational and professional program, at the ability to search, at the processing and 

analysis of  information from various sources; at the mastering theoretical 

knowledge and practical skills for qualified and effective use of modern information 

technologies in in biology; at the developing the ability to apply information 

technology and systems to ensure the research activities of a specialist in the field of 

biology, in particular sports nutrition, physiology of motor activity. The volume of 

the discipline is 4 ECTS credits. 

Main topics: information technologies in the educational process, modern 

means of information protection, solving problems of system and network security; 

use of information technologies in fitness and recreation, on the Internet and 

automated information retrieval systems to ensure the research activities of a 

specialist in biology; application software for processing materials of master's 

theses; application of Web-technologies and cloud technologies in the practical 

activity of the future masters at specialty 091 Biology (specializations: Sports 

nutrition, Physiology of motor activity). 

The final grade contains the results of the current control and offset. 
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Мета навчальної дисципліни – удосконалення інформаційної та 

комп'ютерної культури майбутніх магістрів, покращення практичних навичок 

роботи з сучасною комп'ютерною технікою, програмним забезпеченням та 

інформаційними технологіями для вирішення завдань у науковій і практичній 

діяльності магістрів спеціальності «Біологія» (спеціалізації: Спортивна 

дієтологія, Фізіологія рухової активності). 

 

Перелік компетентностей, які сформуються під час вивчення 

навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми 

«Спортивна дієтологія», «Фізіологія рухової активності» для другого 

(магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 091 Біологія 

 

 

Шифр Компетентності 

Загальні компетентності 

ЗК2 Здатність використовувати інформаційні та 

комунікаційні технології. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності спеціальності 

ФК2 Здатність формулювати задачі моделювання, створювати 

моделі об’єктів і процесів на прикладі різних рівнів 

організації живого із використанням математичних 

методів й інформаційних технологій 

ФК3 Здатність користуватися сучасними інформаційними 

технологіями та аналізувати інформацію в галузі біології 

і на межі предметних галузей 

 

 

 

Обсяг навчальної дисципліни – 4 кредити ЄКТС, які розподіляються у 

годинах: 
Форми 

навчання 
Види навчальних занять Самостійна 

робота 

Разом  

лекції лабораторні практичні  семінарські 

Денна 2 30   88 120 

Заочна/ 

повторне 

2 10   108 120 

 

 

Статус навчальної дисципліни: обов’язкова. 
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Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне 

опанування такими навчальними дисциплінами:  

на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: «Комп’ютерна 

техніка»; «Основи науково-дослідної роботи», «Інформатика та інформаційні 

технології у ФВіС»; 

 

Програма навчальної дисципліни. 

Тематичний план навчальної дисципліни  
Номер і назва теми Кількість годин 

денна форма навчання Заочна форма навчання/ 

повторне вивчення 

усього у тому числі Усього у тому числі 

лек лаб., 

прак. 

с. р. лек лаб., 

прак. 

с. р. 

Тема 1. Інформаційні технології 

в освітньому процесі. Сучасні 

засоби захисту інформації.  

Рішення проблем системної та 

мережевої безпеки 

12 2 - 10 12 2  10 

Тема 2. Використання 

інформаційних технологій, 

мережі Інтернет та 

автоматизованих  

інформаційно-пошукових 

систем для забезпечення 

науково-дослідницької 

діяльності фахівця в галузі 

біології 

26  2 24 26  2 24 

Тема 3. Прикладне програмне 

забезпечення для обробки 

матеріалів магістерських робіт. 

Програмні засоби для 

візуалізації даних та 

моделювання в біології 

58  22 36 58  4 54 

Тема 4. Застосування Web 

технологій, хмарних технологій 

та технологій штучного 

інтелекту у практичній 

діяльності майбутніх магістрів 

спеціальності 091 Біологія 

(спеціалізації: Спортивна 

дієтологія, Фізіологія рухової 

активності) 

24  6 18 

 

24 

 

2 2 20 

Усього годин 120 2 30 88 120 4 8 108 
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Зміст навчальної дисципліни за темами  

Тема 1. Інформаційні технології в освітньому процесі. Сучасні 

засоби захисту інформації.  Рішення проблем системної та мережевої 

безпеки 

Перспективні напрямки використання інформаційних технологій в 

освітньому процесі. Сучасні засоби захисту інформації в телекомунікаційних 

мережах.  Рішення проблем системної та мережевої безпеки і 

телекомунікаційних технологій.   

 

Тема 2. Використання інформаційних технологій, мережі Інтернет, 

автоматизованих  інформаційно-пошукових систем для забезпечення 

науково-дослідницької діяльності фахівця в галузі біології 

Інформаційні ресурси мережі Інтернет: сучасні мережеві сервіси, 

навігація в мережі Інтернет, інформаційно-пошукової системи. Типи 

пошукових систем: тематичні та індексні. Рейтинг основних світових 

пошукових систем. Програмні компоненти індексних пошукових систем. 

Програмне забезпечення для візуалізації даних та моделювання в біології. 

Інформаційні ресурси електронних баз даних наукової періодики. 

 

Тема 3. Прикладне програмне забезпечення для обробки матеріалів 

магістерських робіт. Програмні засоби для візуалізації даних та 

моделювання в біології 

Форматування тексту, створення змісту, графічних об’єктів та списку  

літератури наукових досліджень за допомогою текстових процесорів. 

Створення презентацій за темою наукових досліджень. Обробка результатів 

наукових досліджень за допомогою електронних табличних процесорів. 

Спеціалізовані програмні засоби для моделювання біологічних процесів та 

візуалізації даних. 

Тема 4. Застосування Web технологій, хмарних технологій та 

технологій штучного інтелекту у практичній діяльності майбутніх 

магістрів спеціальності 091 Біологія (спеціалізації: Спортивна дієтологія, 

Фізіологія рухової активності) 

Концепція хмарних обчислень. Моделі розгортання хмарних технологій. 

Робота з хмарними сервісами Google: загальний огляд, функціональні 

можливості Google Drive, робота з Google документами, Google Формами, 

Google Сайтами. Використання хмарних технологій в освіті. Наповнення Web-

сторінок інформаційним матеріалом. Розміщення інформації зі спортивної 

тематики в мережі Інтернет. Тенденції та потенціал використання технологій 

штучного інтелекту в освітньому процесі та науково-дослідній діяльності 

фахівця ФКіС, спеціалізації Спортивна дієтологія, Фізіологія рухової 

активності. 
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. 

Теми лабораторних занять 

 

Номер і назва теми 

дисципліни 

 

Номер і назва теми лабораторних робіт 

Кількість годин 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма./ 

повторне 

вивчення 

2. Використання 

інформаційних 

технологій, мережі 

Інтернет та 

автоматизованих  

інформаційно-

пошукових систем 

для забезпечення 

науково-дослідни-

цької діяльності 

фахівця в галузі 

біології 

1. Інформаційні ресурси електронних баз 

даних наукової періодики. Пошукові 

системи. Алгоритми пошуку інформації 

(робота у бібліотеці).  

2 

 
2 

3. Прикладне 

програмне 

забезпечення для 

обробки матеріалів 

магістерських робіт. 

Програмні засоби 

для візуалізації 

даних та 

моделювання в 

біології 

 

 

2. MS Word. Форматування та оформлення 

магістерських робіт за допомогою 

текстових редакторів, робота зі створенням 

змісту документа та списку літератури за 

стилем Ванкувер 

2 2 

3. MS EXCEL. Функція автозаповнення. 

Робота з буфером обміну, оформлення та 

друк таблиць у MS EXCEL, робота зі 

списками 

2  

4. Формули та обчислення даних в MS 

EXCEL, автододавання, стандартні 

функції. Застосування статистичних 

функцій: середнього арифметичного, 

дисперсії, середнього квадратичного 

відхилення, кореляції між ознаками 

2  

5, 6. Логічні функції: И, ИЛИ, НЕ, ЕСЛИ. 

Використання логічних функцій в практиці 

оброки матеріалів наукових досліджень 

4  

7. Будування графіків та діаграм. 

Особливості будування діаграм в EXCEL, 

виконання завдань на будування різних 

графіків та діаграм 

2 2 

8. Умовне форматування. Формули в 

якості критерію форматування. 

Копіювання формату. 

2  

9, 10. Робота з макросами. Створення 

макросів для форматування даних та 

обробки результатів тестування 

4  

11. Поняття моделювання. Огляд 

спеціалізованих програмних засобів для 
2  
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моделювання біологічних процесів та 

візуалізації даних. 

4. Застосування Web 

технологій, хмарних 

технологій та 

технологій штучного 

інтелекту у 

практичній діяльності 

майбутніх магістрів 

спеціальності 091 

Біологія 

(спеціалізації: 

Спортивна дієтологія, 

Фізіологія рухової 

активності) 

12. Робота з хмарними сервісами Google: 

загальний огляд, функціональні 

можливості Google Drive, робота з Google 

документами 

2 2 

13. Використання Google Форм для 

створення анкет і тестових завдань 
2  

14. Робота над спільним проєктом: 

використання  сервісу Google Сайт для 

розробки  інтернет ресурсу за обраною 

темою (спеціалізація: Спортивна 

дієтологія, Фізіологія рухової активності) 

2  

15. Використання технологій штучного 

інтелекту в освітньому процесі та наукових 

дослідженнях фахівця ФКіС. 

Тестовий контроль 

2  

   

 Всього 34 8 

 

 

Завдання для самостійної роботи студентів 

 

 

 

Номер і назва теми 

дисципліни 

 

Завдання 

Кількість годин 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма./ 

повторне 

вивчення 

1. Інформаційні 

технології в 

освітньому процесі 

закладів вищої 

освіти фізичної 

культури і спорту. 

Сучасні засоби 

захисту інформації.  

Рішення проблем 

системної та 

мережевої безпеки 

1. Перспективні напрями використання 

інформаційних технологій в освітньому 

процесі закладів вищої освіти фізичної 

культури і спорту 

2. Здійснення порівняльного аналізу 

сучасних засобів захисту інформації  

3. Вивчення методів забезпечення 

системної та мережевої безпеки 

4 

 

 

 

 

4 

 

2 

4 

 

 

 

 

4 

 

2 



9 

 
2. Використання 

мережі Інтернет та 

автоматизованих  

інформаційно-

пошукових систем 

для забезпечення 

науково-

дослідницької 

діяльності фахівця з 

в галузі біології  

1. Використання автоматизованих  

інформаційно-пошукових систем для 

забезпечення науково-дослідницької 

діяльності фахівця з фізичної культури і 

спорту при написанні магістерської 

роботи 

2. Навігація в мережі Інтернет.  Типи 

інформаційно-пошукових систем: 

тематичні та індексні.  

3. Програмні компоненти індексних 

пошукових систем. 

4. Рейтинг основних світових пошукових 

систем.  

5. Підготовка до лабораторної роботи №1 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

4 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

4 

3. Прикладне 

програмне 

забезпечення для 

обробки матеріалів 

магістерських робіт 

 

1. Робота зі стилями оформлення 

посилань на літературні джерела в 

магістерських роботах. 

2. Упорядкування списку використаних 

джерел за міжнародним стилем Ванкувер 

(Vancouver style).  

3. Підготовка до лабораторної роботи №2 

4. Організація роботи з презентаційним 

матеріалом через службу OneDrive для 

доступу з мобільних пристроїв: 

комп’ютер, планшет, смартфон.  

5. Підготовка до лабораторної роботи №3  

6. Використання динамічних масивів в 

MS EXCEL в процесі обробки результвтті 

досліджень. Додаткові функції: FILTER, 

SORT, SORTBY, UNIQUE, SEQUENCEі 

RANDARRAY. 

7. Підготовка до лабораторної роботи №4  

8. Використання «Пакету аналізу» в MS 

EXCEL: інструмент «Описова 

статистика»  

9. Підготовка до лабораторної роботи №5 

10. Сучасні програмні засоби 

статистичного аналізу даних результатів 

наукових досліджень  

11. Підготовка до лабораторних робіт 

№6,7  

12. Побудова тривимірних діаграм 

(поверхні та ізолінії) в MS EXCEL 

13. Підготовка до лабораторної роботи 

№8 

14. Умовне форматування даних в MS 

EXCEL за допомогою гістограм (Data 

Bars), кольорових шкал (Color Scales), 

набору піктограм (Icon Sets), швидкого 

аналізу. 

 

2 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

2 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

 

https://support.microsoft.com/uk-ua/office/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F-sequence-57467a98-57e0-4817-9f14-2eb78519ca90
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15. Підготовка до лабораторних робіт 

№9,10 

16. Поняття інтегрованого середовища 

розробки VBA  (редакторVisual Basic) для 

підготовки макросів в MS EXCEL 

17. Використання додаткових 

можливостей прикладних пакетів для 

статистично-математичної обробки 

результатів наук. досліджень. Основні 

функції і можливості середовища MatLab 

для моделювання в біології. 

18. Підготовка до лабораторної роботи 

№11 

 

4 

 

 

 

2 

 

4 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

4. Застосування 

Web-технологій, 

хмарних технологій 

та технологій 

штучного інтелекту 

у практичній 

діяльності 

майбутніх магістрів 

спеціальності 091 

Біологія 

1. Концепція хмарних обчислень. Основні 

поняття та моделі розгортання хмарних 

технологій.  

2. Підготовка до лабораторної роботи №12 

3. Проведення онлайн тестування, обробка 

та аналіз анкетних даних в наукових 

дослідженнях  

4. Підготовка до лабораторної роботи №13 

5. Створення засобами веб-сервісу Google 

Сайт єдиного ресурсу для зберігання веб-

контенту та файлів за результатами 

досліджень. Додавання даних з Google 

Документів, Google Презентацій, Google 

Таблиць  

6. Підготовка до лабораторної роботи №14 

7. Тенденції та потенціал використання 

технологій штучного інтелекту в 

освітньому процесі та науково-дослідній 

діяльності фахівця ФКіС (на прикладі 

Google Assistant, ChatGPT). Етичні 

проблеми використання ШІ. 

Тестовий контроль. 

8. Підготовка до лабораторної роботи №15 

 

2 

 

2 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

Всього годин: 88 108 
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Очікувані результати навчання з дисципліни:  

Застосування знань, умінь і здатностей (компетентностей) ефективно 

вирішувати завдання професійної та наукової діяльності з використанням 

сучасних інформаційних технологій завдяки: 

знанням: перспективних напрямів застосування інформаційних 

технологій у біології, понятійного апарату сучасних глобальних 

комп’ютерних мереж, сервісів комп’ютерних мереж, Web та хмарних 

технологій, технології штучного інтелекту, в практичній діяльності майбутніх 

магістрів спеціальності 091 Біологія, спеціалізації: Спортивна дієтологія, 

Фізіологія рухової активності;  

умінням: здійснювати пошукову діяльність, працювати в міжнародному 

контексті; застосовувати в практичній діяльності сучасні прикладні та 

спеціалізовані програмні засоби, використовувати сучасні інформаційні і 

комунікаційні технологій, зокрема, Web та хмарних технологій, технологій 

штучного інтелекту в діяльності майбутніх магістрів спеціальності 091 

Біологія, спеціалізації: Спортивна дієтологія, Фізіологія рухової активності. 

 

Перелік програмних результатів навчання, яких досягають під час 

вивчення навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної 

програми «Спортивна дієтологія», «Фізіологія рухової активності»  

для другого (магістерського) рівня вищої освіти  

за спеціальністю 091 Біологія 

 

№ Програмні результати навчання 

ПРН2 Використовувати бібліотеки, інформаційні бази даних, інтернет 
ресурси для пошуку необхідної інформації 

ПРН9 Планувати наукові дослідження, обирати ефективні методи 
дослідження та їх матеріальне забезпечення 

ПРН11 Проводити статистичну обробку, аналіз та узагальнення отриманих 
експериментальних даних із використанням програмних засобів та 

сучасних інформаційних технологій 

 

 

 Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням 

результатів поточного контролю та екзамену.  

Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну 

кількість балів – 100 як суму балів за результатами поточного контролю на 

лабораторних заняттях та тестового контролю. На екзамені студент може 

набрати до 30 балів для покращення оцінки за результатами поточного 

контролю. 
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Використовуються такі форми поточного контролю та розподіл балів, 

які може отримати студент за тему:  
Лекції, 

Номер і назва теми лабораторних робіт 

Засоби оцінювання Кількість 

балів 

Лекції «Інформацій та інноваційні технології у 

науковій діяльності у галузі біології. Сучасні 

засоби захисту інформації» 

присутність – 1 бал 1 

1. Інформаційні ресурси електронних баз 

даних наукової періодики. Пошукові системи. 

Алгоритми пошуку інформації (робота у 

бібліотеці) 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 
6 

2. MS Word. Форматування та оформлення 

магістерських робіт за допомогою текстових 

редакторів, робота зі створенням змісту 

документа та списку літератури за стилем 

Ванкувер 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 6 

3. MS EXCEL. Функція автозаповнення. 

Робота з буфером обміну, оформлення та друк 

таблиць у MS EXCEL, робота зі списками 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 

6 

4. Формули та обчислення даних в EXCEL, 

автопідсумовування, стандартні функції. 

Застосування статистичних функцій: середнього 

арифметичного, дисперсії, середнього 

квадратичного відхилення, кореляції між 

ознаками 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 
6 

5, 6. Логічні функції: И, ИЛИ, НЕ, ЕСЛИ. 

Використання логічних функцій в практиці 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 

12 

7. Будування графіків та діаграм. Особливості 

будування діаграм в EXCEL, виконання завдань 

на будування різних графіків та діаграм 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 

6 

8. Умовне форматування. Формули в якості 

критерію форматування. Копіювання формату. 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 

6 

9, 10. Робота з макросами. Створення макросів 

для форматування даних та обробки результатів 

тестування 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 

12 

11. Поняття моделювання. Огляд 

спеціалізованих програмних засобів для 

моделювання біологічних процесів та 

візуалізації даних. 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 
6 

12. Робота з хмарними сервісами Google: 

загальний огляд, функціональні можливості 

Google Drive, робота з Google документами 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 

6 

13. Використання Google Форм для створення 

анкет і тестових завдань 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 

6 

14. Робота над спільним проєктом: 

використання  сервісу Google Сайт для розробки  

інтернет ресурсу за обраною темою 

Присутність – 1 бал 

Виконання лабораторної 

роботи  – 5 бали 

6 
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(спеціальність Спортивна дієтологія) 

15. Використання технологій штучного 

інтелекту в освітньому процесі та наукових 

дослідженнях фахівця ФКіС Тестовий контроль 

Тестування 

15 

Разом:  100 

 

 Лектор під час завершення лекції з теми дисципліни знайомить 

здобувачів вищої освіти з відповідними завданнями для самостійної роботи та 

темами практичних занять.  

 Перед початком лабораторного заняття науково-педагогічний працівник 

ознайомлює здобувачів вищої освіти із формами поточного контролю, які 

будуть застосовуватись, і кількістю балів, які вони можуть отримати. Під час 

завершення кожного заняття кожному присутньому здобувачу вищої освіти 

оголошується кількість отриманих ним балів. 

 Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше                       

34 балів, до заліку не допускається, і може в установленому порядку пройти 

повторне вивчення цієї дисципліни. 

 Заліки проводяться у порядку, визначеному у Положенні про 

організацію освітнього процесу в університеті.   

 

 

Рекомендовані джерела інформації: 

Основна література: 

1. Буйницька О.П. Інформаційні технології та технічні засоби навчання: 

навчальний посібник для студ. вищ. навч. закладів/ МОНУ; Київський 

університет ім. Бориса Грінченка. – К. : Центр учбової літератури, 2012 – 

240 с. 

2. Денисова Л.В., Хмельницкая И.В., Харченко Л.А. Измерения и методы 
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3. Денисова ЛВ., Харченко ЛА. Методичні рекомендації до виконання 

лабораторних робіт з дисципліни «Обчислювальна техніка. Табличний 
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2016 : навч. посіб. в ел. вигляді. / В. О. Нелюбов, О. С. Куруца // Ужгор. 
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8. Brooks, H. (2022). Word 2023: A Step-by-Step Concise Practical Guide to 
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10. Jeffries, M. (2022). Excel 2023: How To Become Cool In The Shortest 
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13. Інформаційні ресурси 

1. Online тренажер сліпого друку https://www.typingstudy.com/uk/ 

2. Допомога та навчання з Word https://support.microsoft.com/uk-ua/word 

3. Допомога та навчання з Excel https://support.microsoft.com/uk-ua/excel 

4. Допомога та навчання з  PowerPoint https://support.microsoft.com/uk-

ua/powerpoint  
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