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________________Олена ЛАЗАРЄВА 

                                                                                                                  
 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра Терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

НАУКОВО-ДОКАЗОВА ПРАКТИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ТА КЛІНІЧНЕ МИСЛЕННЯ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ 

2024-2025 навчальний рік, очна форма здобуття вищої освіти  

 

1.1. Загальна  інформація 

 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість кредитів 

ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

4 12 0 20 0 88 120 

 

Назва освітньої програми 227 Фізична терапія 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ОК.ФТ 10  НАУКОВО-ДОКАЗОВА ПРАКТИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ТА КЛІНІЧНЕ 

МИСЛЕННЯ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ 

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1854 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І- семестр  

Вересень-листопад 

Форма підсумкового контролю  Залік/екзамен 

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Згурський Артем Андрійович, викладач кафедри Терапії та реабілітації 

azhurskyi@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/zgurskyy-artem-andriyovych 

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1854
mailto:azhurskyi@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/zgurskyy-artem-andriyovych


1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  занять 

Завдання для самостійної роботи  до 

заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1. Переваги та бар’єри доказово-

інформованої практики. Індивідуальні 

бар’єри. 

1. Знайомство та огляд практики 

заснованої на доказах 

https://members.physio-

pedia.com/uk/introduction-and-overview-

of-evidence-based-practice-course-course-

uk/  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

2. Переваги та барʼєри доказово-

інформованої практики. Організаційні 

бар’єри 

2. Визначення моделі прийняття рішень 

на основі практики, заснованої на 

доказах 

https://members.physio-

pedia.com/uk/defining-the-evidence-based-

practice-decision-making-model-course-

course-uk/  

3. Підготовка до практичного заняття з 

теми 1. 

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

3. Застосування циклів клінічного 

мислення. Процес отримання даних на 

основі гіпотез. 

 

4. Вступ до клінічного мислення 

https://members.physio-pedia.com/uk/an-

introduction-to-clinical-reasoning-course-

course-uk/ 

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 
 

4. Типи клінічного мислення. 

Застосування моделі спільного 

прийняття рішень та стратегій 

клінічного мислення на практиці. 

5. Евристика в прийнятті клінічних 

рішень  

https://members.physio-

pedia.com/uk/heuristics-in-clinical-

decision-making-course-course-uk/  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

5. Застосування інструменту 

клінічного обґрунтування та рефлексії 

у фізичній терапії. 

6. Прийняття рішень у клінічній практиці 

https://members.physio-

pedia.com/uk/decision-making-in-clinical-

practice-course-course-uk/  

7. Підготовка до практичного заняття з 

теми 2. 

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 
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6. Значення клінічних питань та 

вміння їх формулювання у форматі 

РІСО. 

8. Практика заснована на доказах та 

потреби пацієнтів  

https://members.physio-

pedia.com/uk/evidence-based-practice-and-

patient-needs-course-course-uk/  

9. Пошук джерел інформації у науково 

доказовій практиці 

https://members.physio-

pedia.com/uk/locating-the-knowledge-

resources-in-evidence-based-practice-

course-course-uk/  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

7. Формулювання клінічних питань та 

вміння їх формулювання у форматі 

РІСО. 

10. Перевірка якості джерел знань 

https://members.physio-

pedia.com/uk/appraising-the-quality-of-the-

knowledge-resources-course-course-uk/   

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 
 

8. Здійснення пошуку в електронних 

базах даних. 

11. Розроблення та реалізація плану 

терапії та оцінювання  

https://members.physio-

pedia.com/uk/formulating-and-

implementing-the-treatment-plan-and-

evaluation-course-course-uk/  

12. Підготовка до практичного заняття з 

теми 3. 

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

9. Критичне оцінювання якості 

досліджень  (систематичні огляди). 

13. Використання практики, заснованої 

на доказах, для прийняття рішення, щодо 

показника результату. 

https://members.physio-

pedia.com/uk/using-evidence-based-

practice-to-decide-on-an-outcome-measure-

course-course-uk/  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

10. Критичне оцінювання якості 

рандомізованих контрольованих 

досліджень. 

14.Практичні приклади практики 

заснованої на доказах 

https://members.physio-

pedia.com/uk/practical-examples-of-

evidence-based-practice-course-course-uk/  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 
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1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету, зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf). 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com). 

 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

  

15. Підготовка до практичного заняття з 

теми 4. 

 Усього: 100 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/


ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

                                                                                                                   
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра Терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

НАУКОВО-ДОКАЗОВА ПРАКТИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ТА КЛІНІЧНЕ МИСЛЕННЯ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ 

2024-2025 навчальний рік, очна форма здобуття вищої освіти  

Повторне вивчення дисципліни 

 

1.1. Загальна  інформація 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість кредитів 

ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

4 4 0 8 0 108 120 

 

Назва освітньої програми 
227 Фізична терапія 

 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ОК.ФТ 10  НАУКОВО-ДОКАЗОВА ПРАКТИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ТА КЛІНІЧНЕ 

МИСЛЕННЯ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ 

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1854 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І- семестр  

Вересень-листопад 

Форма підсумкового контролю  Залік/екзамен 

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Згурський Артем Андрійович, викладач кафедри Терапії та реабілітації 

azhurskyi@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/zgurskyy-artem-andriyovych 

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1854
mailto:azhurskyi@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/zgurskyy-artem-andriyovych


1.3.Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  занять 

Завдання для самостійної роботи  до 

заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1. Переваги та бар’єри доказово-

інформованої практики. Індивідуальні 

бар’єри. Організаційні бар’єри 

1. Знайомство та огляд практики 

заснованої на доказах 

https://members.physio-

pedia.com/uk/introduction-and-overview-

of-evidence-based-practice-course-course-

uk/  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

2. Визначення моделі прийняття рішень 

на основі практики, заснованої на 

доказах 

https://members.physio-

pedia.com/uk/defining-the-evidence-based-

practice-decision-making-model-course-

course-uk/  

3. Підготовка до практичного заняття з 

теми  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

2. Застосування циклів клінічного 

мислення. Процес отримання даних на 

основі гіпотез. 

Типи клінічного мислення. 

Застосування моделі спільного 

прийняття рішень та стратегій 

клінічного мислення на практиці. 

Застосування інструменту клінічного 

обґрунтування та рефлексії у фізичній 

терапії. 

4. Вступ до клінічного мислення 

https://members.physio-pedia.com/uk/an-

introduction-to-clinical-reasoning-course-

course-uk/ 

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 
 

5. Евристика в прийнятті клінічних 

рішень  

https://members.physio-

pedia.com/uk/heuristics-in-clinical-

decision-making-course-course-uk/  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

6. Прийняття рішень у клінічній практиці 

https://members.physio-

pedia.com/uk/decision-making-in-clinical-

practice-course-course-uk/  

7. Підготовка до практичного заняття з 

теми  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 
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3. Значення клінічних питань та 

вміння їх формулювання у форматі 

РІСО. 

Формулювання клінічних питань та 

вміння їх формулювання у форматі 

РІСО. 

8. Практика заснована на доказах та 

потреби пацієнтів  

https://members.physio-

pedia.com/uk/evidence-based-practice-and-

patient-needs-course-course-uk/  

9. Пошук джерел інформації у науково 

доказовій практиці 

https://members.physio-

pedia.com/uk/locating-the-knowledge-

resources-in-evidence-based-practice-

course-course-uk/  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

10. Перевірка якості джерел знань 

https://members.physio-

pedia.com/uk/appraising-the-quality-of-the-

knowledge-resources-course-course-uk/   

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 
 

4. Здійснення пошуку в електронних 

базах даних. 

Критичне оцінювання якості 

досліджень  (систематичні огляди). 

Критичне оцінювання якості 

рандомізованих контрольованих 

досліджень. 

11. Розроблення та реалізація плану 

терапії та оцінювання  

https://members.physio-

pedia.com/uk/formulating-and-

implementing-the-treatment-plan-and-

evaluation-course-course-uk/  

12. Підготовка до практичного заняття з 

теми  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

13. Використання практики, заснованої 

на доказах, для прийняття рішення, щодо 

показника результату. 

https://members.physio-

pedia.com/uk/using-evidence-based-

practice-to-decide-on-an-outcome-measure-

course-course-uk/  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 

 

14. Практичні приклади практики 

заснованої на доказах 

https://members.physio-

pedia.com/uk/practical-examples-of-

evidence-based-practice-course-course-uk/  

Експрес-контроль.   

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

 

2 

8 
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1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету, зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf). 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com). 

 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 
 

15. Підготовка до практичного заняття з 

теми  

 Усього: 100 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/

