


 

 
СПЕЦІАЛІЗАЦІЯ – ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В ОБРАНОМУ ВИДІ 

СПОРТУ 
(ЛЕГКА АТЛЕТИКА) 

 
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 
Вступне випробування з обраного виду спорту: легка атлетика включає в себе 

легкоатлетичні вправи і нормативи, які відображають рівень фізичної підготовлено-

сті вступників і складається з дисциплін легкої атлетики, з яких проводяться офіцій-

ні змагання відповідно до правил змагань, затверджених Міжнародною асоціацією 

легкоатлетичних федерацій.  
Тестові легкоатлетичні вправи направлені на оцінку основних фізичних здіб-

ностей і рівня спортивної підготовленості вступників та включають класифікаційні 

нормативи, прийняті на основі Положення про Єдину спортивну класифікацію 

України, затвердженого наказом Міністерства молоді та спорту України № 582 від 

11 жовтня 2013 року. 
Вступне випробування з обраного виду спорту: легка атлетика проводиться 

протягом одного дня відповідно до розкладу, який затверджено на засіданні прий-

мальної комісії та погоджено у МОН України, умовами виконання класифікаційних 

норм та правилами змагань з легкої атлетики. 
Перед вступним випробуванням з вступниками проводиться консультація що-

до умов виконання та місця проведення. Час на виконання екзаменаційного завдан-

ня складає 15 хвилин на одного вступника. Загальний обсяг проведення вступного 

випробування (організація, почергове виконання, відпочинок між вправами) складає 

шість годин. 
Творчий конкурс для вступників за спеціальністю 017 «Фізична культура і 

спорт» (обраний вид спорту – легка атлетика) проводиться у формі змагань, з 

урахуванням спеціалізації і оцінюється за шкалою від 100 до 200 балів. 
 
 



 

 
СПЕЦІАЛІЗАЦІЯ – ЛЕГКА АТЛЕТИКА 

 
Обраний вид спорту 

 
 

Кількість 

балів 
Біг на 100 м, с Біг на 200 м, с Біг на 400 м, с 

Біг на 110\100 м з  
бар'єрами, с  
(106,7 см) 

Біг на 400 м  
з бар'єрами, с  

(чоловіки - 91,4 см,  
жінки -76 см) 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки  
200 11,70 13,40 24,20 28,40 54,50 65,20 16,60 17,00 63,00 73,30 
199 11,75 13,45 24,30 28,50 54,75 65,45 16,65 17,05 63,35 73,70 
198 11,80 13,50 24,40 28,60 55,00 65,70 16,70 17,10 63,70 74,10 
197 11,82 13,52 24,43 28,63 55,08 65,78 16,72 17,12 63,82 74,23 
196 11,83 13,53 24,47 28,67 55,17 65,87 16,73 17,13 63,93 74,37 
195 11,85 13,55 24,50 28,70 55,25 65,95 16,75 17,15 64,05 74,50 
194 11,87 13,57 24,53 28,73 55,33 66,03 16,77 17,17 64,17 74,63 
193 11,88 13,58 24,57 28,77 55,42 66,12 16,78 17,18 64,28 74,77 
192 11,90 13,60 24,60 28,80 55,50 66,20 16,80 17,20 64,40 74,90 
191 11,93 13,63 24,65 28,85 55,63 66,33 16,83 17,23 64,58 75,10 
190 11,95 13,65 24,70 28,90 55,75 66,45 16,85 17,25 64,75 75,30 
189 11,98 13,68 24,75 28,95 55,88 66,58 16,88 17,28 64,93 75,50 
188 12,00 13,70 24,80 29,00 56,00 66,70 16,90 17,30 65,10 75,70 
187 12,01 13,71 25,15 29,01 56,03 66,76 16,91 17,31 65,15 75,75 
186 12,01 13,71 25,49 29,03 56,07 66,82 16,91 17,31 65,19 75,81 
185 12,02 13,72 25,84 29,04 56,10 66,88 16,92 17,32 65,24 75,86 
184 12,03 13,73 26,19 29,05 56,13 66,94 16,93 17,33 65,29 75,91 
183 12,03 13,73 26,53 29,07 56,17 67,00 16,93 17,33 65,33 75,97 



 

Кількість 

балів 
Біг на 100 м, с Біг на 200 м, с Біг на 400 м, с 

Біг на 110\100 м з  
бар'єрами, с  
(106,7 см) 

Біг на 400 м  
з бар'єрами, с  

(чоловіки - 91,4 см,  
жінки -76 см) 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки  
182 12,04 13,74 26,88 29,08 56,20 67,06 16,94 17,34 65,38 76,02 
181 12,05 13,75 27,23 29,09 56,23 67,12 16,95 17,35 65,43 76,07 
180 12,05 13,75 27,57 29,11 56,27 67,18 16,95 17,35 65,47 76,13 
179 12,06 13,76 27,92 29,12 56,30 67,24 16,96 17,36 65,52 76,18 
178 12,07 13,77 28,27 29,13 56,33 67,30 16,97 17,37 65,57 76,23 
177 12,07 13,77 28,61 29,15 56,37 67,36 16,97 17,37 65,61 76,29 
176 12,08 13,78 28,96 29,16 56,40 67,42 16,98 17,38 65,66 76,34 
175 12,09 13,79 29,31 29,17 56,43 67,48 16,99 17,39 65,71 76,39 
174 12,09 13,79 29,65 29,19 56,47 67,54 16,99 17,39 65,75 76,45 
173 12,10 13,80 30,00 29,20 56,50 67,60 17,00 17,40 65,80 76,50 
172 12,12 13,82 30,03 29,23 56,58 67,68 17,02 17,42 65,92 76,63 
171 12,13 13,83 30,07 29,27 56,67 67,77 17,03 17,43 66,03 76,77 
170 12,15 13,85 30,10 29,30 56,75 67,85 17,05 17,45 66,15 76,90 
169 12,17 13,87 30,13 29,33 56,83 67,93 17,07 17,47 66,27 77,03 
168 12,18 13,88 30,17 29,37 56,92 68,02 17,08 17,48 66,38 77,17 
167 12,20 13,90 30,20 29,40 57,00 68,10 17,10 17,50 66,50 77,30 
166 12,21 13,91 30,21 29,41 57,04 68,14 17,11 17,51 66,55 77,36 
165 12,21 13,91 30,23 29,43 57,07 68,17 17,11 17,51 66,60 77,41 
164 12,22 13,92 30,24 29,44 57,11 68,21 17,12 17,52 66,65 77,47 
163 12,23 13,93 30,26 29,46 57,14 68,24 17,13 17,53 66,70 77,53 
162 12,24 13,94 30,27 29,47 57,18 68,28 17,14 17,54 66,75 77,59 
161 12,24 13,94 30,29 29,49 57,21 68,31 17,14 17,54 66,80 77,64 
160 12,25 13,95 30,30 29,50 57,25 68,35 17,15 17,55 66,85 77,70 
159 12,26 13,96 30,31 29,51 57,29 68,39 17,16 17,56 66,90 77,76 



 

Кількість 

балів 
Біг на 100 м, с Біг на 200 м, с Біг на 400 м, с 

Біг на 110\100 м з  
бар'єрами, с  
(106,7 см) 

Біг на 400 м  
з бар'єрами, с  

(чоловіки - 91,4 см,  
жінки -76 см) 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки  
158 12,26 13,96 30,33 29,53 57,32 68,42 17,16 17,56 66,95 77,81 
157 12,27 13,97 30,34 29,54 57,36 68,46 17,17 17,57 67,00 77,87 
156 12,28 13,98 30,36 29,56 57,39 68,49 17,18 17,58 67,05 77,93 
155 12,29 13,99 30,37 29,57 57,43 68,53 17,19 17,59 67,10 77,99 
154 12,29 13,99 30,39 29,59 57,46 68,56 17,19 17,59 67,15 78,04 
153 12,30 14,00 30,40 29,60 57,50 68,60 17,20 17,60 67,20 78,10 
152 12,31 14,01 30,41 29,61 57,53 68,64 17,21 17,61 67,25 78,15 
151 12,31 14,01 30,43 29,63 57,57 68,68 17,21 17,61 67,29 78,21 
150 12,32 14,02 30,44 29,64 57,60 68,72 17,22 17,62 67,34 78,26 
149 12,33 14,03 30,45 29,65 57,63 68,76 17,23 17,63 67,39 78,31 
148 12,33 14,03 30,47 29,67 57,67 68,80 17,23 17,63 67,43 78,37 
147 12,34 14,04 30,48 29,68 57,70 68,84 17,24 17,64 67,48 78,42 
146 12,35 14,05 30,49 29,69 57,73 68,88 17,25 17,65 67,53 78,47 
145 12,35 14,05 30,51 29,71 57,77 68,92 17,25 17,65 67,57 78,53 
144 12,36 14,06 30,52 29,72 57,80 68,96 17,26 17,66 67,62 78,58 
143 12,37 14,07 30,53 29,73 57,83 69,00 17,27 17,67 67,67 78,63 
142 12,37 14,07 30,55 29,75 57,87 69,04 17,27 17,67 67,71 78,69 
141 12,38 14,08 30,56 29,76 57,90 69,08 17,28 17,68 67,76 78,74 
140 12,39 14,09 30,57 29,77 57,93 69,12 17,29 17,69 67,81 78,79 
139 12,39 14,09 30,59 29,79 57,97 69,16 17,29 17,69 67,85 78,85 
138 12,40 14,10 30,60 29,80 58,00 69,20 17,30 17,70 67,90 78,90 
137 12,41 14,11 30,61 29,81 58,04 69,24 17,31 17,71 67,95 78,98 
136 12,41 14,11 30,63 29,83 58,07 69,27 17,31 17,71 68,00 79,06 
135 12,42 14,12 30,64 29,84 58,11 69,31 17,32 17,72 68,05 79,14 



 

Кількість 

балів 
Біг на 100 м, с Біг на 200 м, с Біг на 400 м, с 

Біг на 110\100 м з  
бар'єрами, с  
(106,7 см) 

Біг на 400 м  
з бар'єрами, с  

(чоловіки - 91,4 см,  
жінки -76 см) 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки  
134 12,43 14,13 30,66 29,86 58,14 69,34 17,33 17,73 68,10 79,21 
133 12,44 14,14 30,67 29,87 58,18 69,38 17,34 17,74 68,15 79,29 
132 12,44 14,14 30,69 29,89 58,21 69,41 17,34 17,74 68,20 79,37 
131 12,45 14,15 30,70 29,90 58,25 69,45 17,35 17,75 68,25 79,45 
130 12,46 14,16 30,71 29,91 58,29 69,49 17,36 17,76 68,30 79,53 
129 12,46 14,16 30,73 29,93 58,32 69,52 17,36 17,76 68,35 79,61 
128 12,47 14,17 30,74 29,94 58,36 69,56 17,37 17,77 68,40 79,69 
127 12,48 14,18 30,76 29,96 58,39 69,59 17,38 17,78 68,45 79,76 
126 12,49 14,19 30,77 29,97 58,43 69,63 17,39 17,79 68,50 79,84 
125 12,49 14,19 30,79 29,99 58,46 69,66 17,39 17,79 68,55 79,92 
124 12,50 14,20 30,80 30,00 58,50 69,70 17,40 17,80 68,60 80,00 
123 12,53 14,23 33,10 30,05 58,63 69,83 17,43 17,83 68,78 80,20 
122 12,55 14,25 35,40 30,10 58,75 69,95 17,45 17,85 68,95 80,40 
121 12,58 14,28 37,70 30,15 58,88 70,08 17,48 17,88 69,13 80,60 
120 12,60 14,30 40,00 30,20 59,00 70,20 17,50 17,90 69,30 80,80 
119 12,63 14,33 40,05 30,25 59,13 70,33 17,53 17,93 69,48 81,00 
118 12,65 14,35 40,10 30,30 59,25 70,45 17,55 17,95 69,65 81,20 
117 12,68 14,38 40,15 30,35 59,38 70,58 17,58 17,98 69,83 81,40 
116 12,70 14,40 40,20 30,40 59,50 70,70 17,60 18,00 70,00 81,60 
115 12,72 14,42 40,23 30,43 59,58 70,80 17,62 18,02 70,12 81,73 
114 12,73 14,43 40,27 30,47 59,67 70,90 17,63 18,03 70,23 81,87 
113 12,75 14,45 40,30 30,50 59,75 71,00 17,65 18,05 70,35 82,00 
112 12,77 14,47 40,33 30,53 59,83 71,10 17,67 18,07 70,47 82,13 
111 12,78 14,48 40,37 30,57 59,92 71,20 17,68 18,08 70,58 82,27 



 

Кількість 

балів 
Біг на 100 м, с Біг на 200 м, с Біг на 400 м, с 

Біг на 110\100 м з  
бар'єрами, с  
(106,7 см) 

Біг на 400 м  
з бар'єрами, с  

(чоловіки - 91,4 см,  
жінки -76 см) 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки  
110 12,80 14,50 40,40 30,60 60,00 71,30 17,70 18,10 70,70 82,40 
109 12,81 14,51 40,42 30,62 60,05 71,35 17,71 18,11 70,77 82,46 
108 12,82 14,52 40,44 30,64 60,10 71,40 17,72 18,12 70,84 82,52 
107 12,83 14,53 40,46 30,66 60,15 71,45 17,73 18,13 70,91 82,58 
106 12,84 14,54 40,48 30,68 60,20 71,50 17,74 18,14 70,98 82,64 
105 12,85 14,55 40,50 30,70 60,25 71,55 17,75 18,15 71,05 82,70 
104 12,86 14,56 40,52 30,72 60,30 71,60 17,76 18,16 71,12 82,76 
103 12,87 14,57 40,54 30,74 60,35 71,65 17,77 18,17 71,19 82,82 
102 12,88 14,58 40,56 30,76 60,40 71,70 17,78 18,18 71,26 82,88 
101 12,89 14,59 40,58 30,78 60,45 71,75 17,79 18,19 71,33 82,94 
100 12,90 14,60 40,60 30,80 60,50 71,80 17,80 18,20 71,40 83,00 

 



 

 

Кількість 

балів 
Біг 800 м, хв Біг 1500 м, хв Біг 3000 м, хв Біг 3000 м  

з перешкодами, хв 

Спортивна ходьба  
(чоловіки - 5 км,  
жінки - 3 км), хв 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 
200 02:10,0 02:37,0 04:28,0 05:17,0 09:35,0 11:30,0 10:40,0 12:15,0 24:46,0 16:51,0 
199 02:10,6 02:38,1 04:29,6 05:18,8 09:38,2 11:33,8 10:43,2 12:19,0 24:56,2 16:55,3 
198 02:11,3 02:39,2 04:31,2 05:20,5 09:41,4 11:37,5 10:46,3 12:23,0 25:06,5 16:59,6 
197 02:11,5 02:39,6 04:31,7 05:21,1 09:42,5 11:38,8 10:47,4 12:24,3 25:09,9 17:01,0 
196 02:11,7 02:39,9 04:32,3 05:21,7 09:43,5 11:40,0 10:48,4 12:25,7 25:13,3 17:02,5 
195 02:12,0 02:40,3 04:32,8 05:22,2 09:44,6 11:41,2 10:49,4 12:27,0 25:16,7 17:03,9 
194 02:12,2 02:40,7 04:33,3 05:22,8 09:45,7 11:42,5 10:50,5 12:28,3 25:20,2 17:05,3 
193 02:12,4 02:41,0 04:33,9 05:23,4 09:46,7 11:43,7 10:51,5 12:29,7 25:23,6 17:06,8 
192 02:12,6 02:41,4 04:34,4 05:24,0 09:47,8 11:45,0 10:52,6 12:31,0 25:27,0 17:08,2 
191 02:12,9 02:41,9 04:35,2 05:24,9 09:49,4 11:46,9 10:54,2 12:33,0 25:32,1 17:10,3 
190 02:13,3 02:42,5 04:36,0 05:25,7 09:51,0 11:48,7 10:55,7 12:35,0 25:37,2 17:12,3 
189 02:13,6 02:43,0 04:36,8 05:26,6 09:52,6 11:50,6 10:57,3 12:37,0 25:42,4 17:14,4 
188 02:13,9 02:43,6 04:37,6 05:27,5 09:54,2 11:52,5 10:58,9 12:39,0 25:47,5 17:16,4 
187 02:14,0 02:43,7 04:37,8 05:27,7 09:54,6 11:53,0 10:59,3 12:39,5 25:48,9 17:17,0 
186 02:14,1 02:43,9 04:38,0 05:28,0 09:55,0 11:53,5 10:59,7 12:40,1 25:50,2 17:17,5 
185 02:14,2 02:44,0 04:38,2 05:28,2 09:55,5 11:54,0 11:00,2 12:40,6 25:51,6 17:18,1 
184 02:14,2 02:44,2 04:38,5 05:28,4 09:55,9 11:54,5 11:00,6 12:41,1 25:53,0 17:18,7 
183 02:14,3 02:44,3 04:38,7 05:28,7 09:56,3 11:55,0 11:01,0 12:41,7 25:54,3 17:19,3 
182 02:14,4 02:44,5 04:38,9 05:28,9 09:56,7 11:55,5 11:01,4 12:42,2 25:55,7 17:19,8 
181 02:14,5 02:44,6 04:39,1 05:29,1 09:57,1 11:56,0 11:01,8 12:42,7 25:57,1 17:20,4 
180 02:14,6 02:44,8 04:39,3 05:29,4 09:57,6 11:56,5 11:02,3 12:43,3 25:58,4 17:21,0 
179 02:14,7 02:44,9 04:39,5 05:29,6 09:58,0 11:57,0 11:02,7 12:43,8 25:59,8 17:21,6 
178 02:14,8 02:45,1 04:39,7 05:29,8 09:58,4 11:57,5 11:03,1 12:44,3 26:01,2 17:22,1 
177 02:14,9 02:45,2 04:39,9 05:30,1 09:58,8 11:58,0 11:03,5 12:44,9 26:02,5 17:22,7 



 

Кількість 

балів 
Біг 800 м, хв Біг 1500 м, хв Біг 3000 м, хв Біг 3000 м  

з перешкодами, хв 

Спортивна ходьба  
(чоловіки - 5 км,  
жінки - 3 км), хв 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 
176 02:14,9 02:45,4 04:40,2 05:30,3 09:59,2 11:58,5 11:03,9 12:45,4 26:03,9 17:23,3 
175 02:15,0 02:45,5 04:40,4 05:30,5 09:59,7 11:59,0 11:04,4 12:45,9 26:05,3 17:23,9 
174 02:15,1 02:45,7 04:40,6 05:30,8 10:00,1 11:59,5 11:04,8 12:46,5 26:06,6 17:24,4 
173 02:15,2 02:45,8 04:40,8 05:31,0 10:00,5 12:00,0 11:05,2 12:47,0 26:08,0 17:25,0 
172 02:15,4 02:46,2 04:41,3 05:31,6 10:01,6 12:01,2 11:06,2 12:48,3 26:11,4 17:26,4 
171 02:15,6 02:46,5 04:41,9 05:32,2 10:02,6 12:02,5 11:07,3 12:49,7 26:14,8 17:27,9 
170 02:15,9 02:46,9 04:42,4 05:32,8 10:03,7 12:03,7 11:08,3 12:51,0 26:18,2 17:29,3 
169 02:16,1 02:47,3 04:42,9 05:33,3 10:04,8 12:05,0 11:09,4 12:52,3 26:21,7 17:30,7 
168 02:16,3 02:47,6 04:43,5 05:33,9 10:05,8 12:06,2 11:10,4 12:53,7 26:25,1 17:32,2 
167 02:16,5 02:48,0 04:44,0 05:34,5 10:06,9 12:07,5 11:11,5 12:55,0 26:28,5 17:33,6 
166 02:16,6 02:48,2 04:44,2 05:34,8 10:07,4 12:08,0 11:11,9 12:55,6 26:30,0 17:34,2 
165 02:16,7 02:48,3 04:44,5 05:35,0 10:07,8 12:08,6 11:12,4 12:56,1 26:31,4 17:34,8 
164 02:16,8 02:48,5 04:44,7 05:35,2 10:08,3 12:09,1 11:12,8 12:56,7 26:32,9 17:35,4 
163 02:16,9 02:48,6 04:44,9 05:35,5 10:08,7 12:09,6 11:13,3 12:57,3 26:34,4 17:36,1 
162 02:17,0 02:48,8 04:45,1 05:35,7 10:09,2 12:10,2 11:13,8 12:57,9 26:35,8 17:36,7 
161 02:17,1 02:48,9 04:45,4 05:36,0 10:09,6 12:10,7 11:14,2 12:58,4 26:37,3 17:37,3 
160 02:17,1 02:49,1 04:45,6 05:36,2 10:10,1 12:11,2 11:14,7 12:59,0 26:38,7 17:37,9 
159 02:17,2 02:49,3 04:45,8 05:36,5 10:10,6 12:11,8 11:15,1 12:59,6 26:40,2 17:38,5 
158 02:17,3 02:49,4 04:46,1 05:36,7 10:11,0 12:12,3 11:15,5 13:00,1 26:41,7 17:39,1 
157 02:17,4 02:49,6 04:46,3 05:37,0 10:11,5 12:12,9 11:16,0 13:00,7 26:43,1 17:39,7 
156 02:17,5 02:49,7 04:46,5 05:37,2 10:11,9 12:13,4 11:16,4 13:01,3 26:44,6 17:40,4 
155 02:17,6 02:49,9 04:46,7 05:37,5 10:12,4 12:13,9 11:16,9 13:01,9 26:46,1 17:41,0 
154 02:17,7 02:50,0 04:47,0 05:37,7 10:12,8 12:14,5 11:17,3 13:02,4 26:47,5 17:41,6 
153 02:17,8 02:50,2 04:47,2 05:38,0 10:13,3 12:15,0 11:17,8 13:03,0 26:49,0 17:42,2 
152 02:17,9 02:50,3 04:47,4 05:38,2 10:13,7 12:15,5 11:18,2 13:03,5 26:50,4 17:42,7 



 

Кількість 

балів 
Біг 800 м, хв Біг 1500 м, хв Біг 3000 м, хв Біг 3000 м  

з перешкодами, хв 

Спортивна ходьба  
(чоловіки - 5 км,  
жінки - 3 км), хв 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 
151 02:18,0 02:50,5 04:47,6 05:38,5 10:14,2 12:16,0 11:18,6 13:04,1 26:51,7 17:43,2 
150 02:18,1 02:50,6 04:47,8 05:38,7 10:14,6 12:16,5 11:19,1 13:04,6 26:53,1 17:43,7 
149 02:18,1 02:50,8 04:48,1 05:38,9 10:15,0 12:17,0 11:19,5 13:05,1 26:54,5 17:44,2 
148 02:18,2 02:50,9 04:48,3 05:39,2 10:15,4 12:17,5 11:19,9 13:05,7 26:55,8 17:44,7 
147 02:18,3 02:51,1 04:48,5 05:39,4 10:15,9 12:18,0 11:20,3 13:06,2 26:57,2 17:45,2 
146 02:18,4 02:51,2 04:48,7 05:39,6 10:16,3 12:18,5 11:20,7 13:06,7 26:58,6 17:45,7 
145 02:18,5 02:51,4 04:48,9 05:39,9 10:16,7 12:19,0 11:21,2 13:07,3 26:59,9 17:46,3 
144 02:18,6 02:51,5 04:49,1 05:40,1 10:17,1 12:19,5 11:21,6 13:07,8 27:01,3 17:46,8 
143 02:18,7 02:51,7 04:49,3 05:40,3 10:17,6 12:20,0 11:22,0 13:08,3 27:02,7 17:47,3 
142 02:18,8 02:51,8 04:49,5 05:40,6 10:18,0 12:20,5 11:22,4 13:08,9 27:04,0 17:47,8 
141 02:18,8 02:52,0 04:49,8 05:40,8 10:18,4 12:21,0 11:22,8 13:09,4 27:05,4 17:48,3 
140 02:18,9 02:52,1 04:50,0 05:41,0 10:18,8 12:21,5 11:23,3 13:09,9 27:06,8 17:48,8 
139 02:19,0 02:52,3 04:50,2 05:41,3 10:19,3 12:22,0 11:23,7 13:10,5 27:08,1 17:49,3 
138 02:19,1 02:52,4 04:50,4 05:41,5 10:19,7 12:22,5 11:24,1 13:11,0 27:09,5 17:49,8 
137 02:19,2 02:52,6 04:50,6 05:41,7 10:20,1 12:23,0 11:24,6 13:11,6 27:11,0 17:50,5 
136 02:19,3 02:52,8 04:50,9 05:42,0 10:20,5 12:23,6 11:25,0 13:12,3 27:12,4 17:51,3 
135 02:19,4 02:53,0 04:51,1 05:42,2 10:20,8 12:24,1 11:25,5 13:12,9 27:13,9 17:52,0 
134 02:19,5 02:53,1 04:51,3 05:42,5 10:21,2 12:24,6 11:25,9 13:13,6 27:15,4 17:52,7 
133 02:19,6 02:53,3 04:51,5 05:42,7 10:21,6 12:25,2 11:26,3 13:14,2 27:16,8 17:53,4 
132 02:19,7 02:53,5 04:51,8 05:43,0 10:22,0 12:25,7 11:26,8 13:14,9 27:18,3 17:54,2 
131 02:19,8 02:53,7 04:52,0 05:43,2 10:22,3 12:26,3 11:27,2 13:15,5 27:19,7 17:54,9 
130 02:19,8 02:53,9 04:52,2 05:43,5 10:22,7 12:26,8 11:27,7 13:16,1 27:21,2 17:55,6 
129 02:19,9 02:54,1 04:52,5 05:43,7 10:23,1 12:27,3 11:28,1 13:16,8 27:22,7 17:56,4 
128 02:20,0 02:54,3 04:52,7 05:44,0 10:23,5 12:27,9 11:28,6 13:17,4 27:24,1 17:57,1 
127 02:20,1 02:54,4 04:52,9 05:44,2 10:23,9 12:28,4 11:29,0 13:18,1 27:25,6 17:57,8 



 

Кількість 

балів 
Біг 800 м, хв Біг 1500 м, хв Біг 3000 м, хв Біг 3000 м  

з перешкодами, хв 

Спортивна ходьба  
(чоловіки - 5 км,  
жінки - 3 км), хв 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 
126 02:20,2 02:54,6 04:53,1 05:44,5 10:24,2 12:28,9 11:29,5 13:18,7 27:27,1 17:58,5 
125 02:20,3 02:54,8 04:53,4 05:44,7 10:24,6 12:29,5 11:29,9 13:19,4 27:28,5 17:59,3 
124 02:20,4 02:55,0 04:53,6 05:45,0 10:25,0 12:30,0 11:30,4 13:20,0 27:30,0 18:00,0 
123 02:20,8 02:55,5 04:54,4 05:45,9 10:26,6 12:31,9 11:32,0 13:22,0 27:35,1 18:02,2 
122 02:21,1 02:56,1 04:55,2 05:46,8 10:28,2 12:33,8 11:33,5 13:24,0 27:40,2 18:04,3 
121 02:21,5 02:56,6 04:56,0 05:47,6 10:29,8 12:35,6 11:35,1 13:26,0 27:45,4 18:06,5 
120 02:21,8 02:57,2 04:56,8 05:48,5 10:31,4 12:37,5 11:36,7 13:28,0 27:50,5 18:08,6 
119 02:22,2 02:57,7 04:57,6 05:49,4 10:33,0 12:39,4 11:38,3 13:30,0 27:55,6 18:10,8 
118 02:22,5 02:58,3 04:58,4 05:50,3 10:34,6 12:41,3 11:39,8 13:32,0 28:00,7 18:12,9 
117 02:22,9 02:58,8 04:59,2 05:51,1 10:36,2 12:43,1 11:41,4 13:34,0 28:05,9 18:15,0 
116 02:23,2 02:59,4 05:00,0 05:52,0 10:37,8 12:45,0 11:43,0 13:36,0 28:11,0 18:17,2 
115 02:23,4 02:59,8 05:00,6 05:52,6 10:38,9 12:46,2 11:44,0 13:37,2 28:14,4 18:18,6 
114 02:23,7 03:00,1 05:01,1 05:53,2 10:39,9 12:47,5 11:45,1 13:38,3 28:17,8 18:20,1 
113 02:23,9 03:00,5 05:01,7 05:53,8 10:41,0 12:48,7 11:46,1 13:39,5 28:21,2 18:21,5 
112 02:24,1 03:00,9 05:02,3 05:54,3 10:42,1 12:50,0 11:47,2 13:40,7 28:24,7 18:22,9 
111 02:24,4 03:01,2 05:02,8 05:54,9 10:43,1 12:51,2 11:48,2 13:41,8 28:28,1 18:24,4 
110 02:24,6 03:01,6 05:03,4 05:55,5 10:44,2 12:52,5 11:49,3 13:43,0 28:31,5 18:25,8 
109 02:24,7 03:01,8 05:03,7 05:55,9 10:44,8 12:53,2 11:49,9 13:43,8 28:33,5 18:26,7 
108 02:24,9 03:02,0 05:04,0 05:56,2 10:45,5 12:54,0 11:50,6 13:44,6 28:35,6 18:27,5 
107 02:25,0 03:02,3 05:04,4 05:56,6 10:46,1 12:54,7 11:51,2 13:45,4 28:37,6 18:28,4 
106 02:25,2 03:02,5 05:04,7 05:56,9 10:46,8 12:55,5 11:51,8 13:46,2 28:39,7 18:29,2 
105 02:25,3 03:02,7 05:05,0 05:57,3 10:47,4 12:56,2 11:52,4 13:47,0 28:41,7 18:30,1 
104 02:25,4 03:02,9 05:05,3 05:57,6 10:48,0 12:57,0 11:53,1 13:47,8 28:43,8 18:31,0 
103 02:25,6 03:03,1 05:05,6 05:58,0 10:48,7 12:57,7 11:53,7 13:48,6 28:45,8 18:31,8 
102 02:25,7 03:03,4 05:06,0 05:58,3 10:49,3 12:58,5 11:54,3 13:49,4 28:47,9 18:32,7 



 

Кількість 

балів 
Біг 800 м, хв Біг 1500 м, хв Біг 3000 м, хв Біг 3000 м  

з перешкодами, хв 

Спортивна ходьба  
(чоловіки - 5 км,  
жінки - 3 км), хв 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 
101 02:25,9 03:03,6 05:06,3 05:58,7 10:50,0 12:59,2 11:55,0 13:50,2 28:49,9 18:33,5 
100 02:26,0 03:03,8 05:06,6 05:59,0 10:50,6 13:00,0 11:55,6 13:51,0 28:52,0 18:34,4 

 



 

 
Кількість 

балів 
Стрибок у висоту, м Стрибок з жердиною, м Стрибок у довжину, м Потрійний стрибок, м 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 
200 1,72 1,48 3,40 2,75 6,25 5,00 13,20 11,70 
199 1,72 1,48 3,38 2,73 6,23 4,97 13,14 11,63 
198 1,71 1,47 3,35 2,70 6,20 4,93 13,08 11,55 
197 1,71 1,47 3,34 2,69 6,19 4,92 13,06 11,53 
196 1,71 1,47 3,33 2,68 6,18 4,91 13,04 11,50 
195 1,71 1,47 3,33 2,68 6,18 4,90 13,02 11,48 
194 1,70 1,46 3,32 2,67 6,17 4,88 13,00 11,45 
193 1,70 1,46 3,31 2,66 6,16 4,87 12,98 11,43 
192 1,70 1,46 3,30 2,65 6,15 4,86 12,96 11,40 
191 1,70 1,46 3,29 2,64 6,14 4,84 12,93 11,36 
190 1,70 1,45 3,28 2,63 6,13 4,83 12,90 11,33 
189 1,69 1,45 3,26 2,61 6,11 4,81 12,87 11,29 
188 1,69 1,44 3,25 2,60 6,10 4,79 12,84 11,25 
187 1,69 1,44 3,24 2,60 6,10 4,79 12,83 11,24 
186 1,69 1,44 3,24 2,59 6,09 4,78 12,82 11,23 
185 1,69 1,44 3,23 2,59 6,09 4,78 12,82 11,22 
184 1,69 1,43 3,22 2,59 6,09 4,77 12,81 11,21 
183 1,69 1,43 3,22 2,58 6,08 4,77 12,80 11,20 
182 1,69 1,43 3,21 2,58 6,08 4,76 12,79 11,19 
181 1,69 1,43 3,20 2,58 6,08 4,76 12,78 11,18 
180 1,68 1,43 3,20 2,57 6,07 4,75 12,78 11,17 
179 1,68 1,43 3,19 2,57 6,07 4,75 12,77 11,16 
178 1,68 1,43 3,18 2,57 6,07 4,74 12,76 11,15 
177 1,68 1,43 3,18 2,56 6,06 4,74 12,75 11,14 
176 1,68 1,42 3,17 2,56 6,06 4,73 12,74 11,13 
175 1,68 1,42 3,16 2,56 6,06 4,73 12,74 11,12 



 

Кількість 

балів 
Стрибок у висоту, м Стрибок з жердиною, м Стрибок у довжину, м Потрійний стрибок, м 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 
174 1,68 1,42 3,16 2,55 6,05 4,72 12,73 11,11 
173 1,68 1,42 3,15 2,55 6,05 4,72 12,72 11,10 
172 1,68 1,42 3,14 2,54 6,04 4,71 12,70 11,08 
171 1,68 1,41 3,13 2,53 6,03 4,70 12,68 11,05 
170 1,68 1,41 3,13 2,53 6,03 4,69 12,66 11,03 
169 1,67 1,41 3,12 2,52 6,02 4,67 12,64 11,00 
168 1,67 1,40 3,11 2,51 6,01 4,66 12,62 10,98 
167 1,67 1,40 3,10 2,50 6,00 4,65 12,60 10,95 
166 1,67 1,40 3,10 2,50 6,00 4,65 12,59 10,94 
165 1,67 1,40 3,09 2,49 5,99 4,64 12,58 10,93 
164 1,67 1,40 3,09 2,49 5,99 4,64 12,57 10,92 
163 1,67 1,39 3,09 2,49 5,99 4,63 12,57 10,91 
162 1,67 1,39 3,08 2,48 5,98 4,63 12,56 10,90 
161 1,67 1,39 3,08 2,48 5,98 4,62 12,55 10,89 
160 1,67 1,39 3,08 2,48 5,98 4,62 12,54 10,88 
159 1,66 1,39 3,07 2,47 5,97 4,61 12,53 10,86 
158 1,66 1,39 3,07 2,47 5,97 4,61 12,52 10,85 
157 1,66 1,39 3,06 2,46 5,96 4,60 12,51 10,84 
156 1,66 1,38 3,06 2,46 5,96 4,60 12,51 10,83 
155 1,66 1,38 3,06 2,46 5,96 4,59 12,50 10,82 
154 1,66 1,38 3,05 2,45 5,95 4,59 12,49 10,81 
153 1,66 1,38 3,05 2,45 5,95 4,58 12,48 10,80 
152 1,66 1,38 3,05 2,45 5,95 4,58 12,47 10,79 
151 1,66 1,38 3,04 2,44 5,94 4,57 12,46 10,78 
150 1,66 1,38 3,04 2,44 5,94 4,57 12,46 10,77 
149 1,66 1,37 3,04 2,44 5,94 4,56 12,45 10,76 
148 1,66 1,37 3,03 2,43 5,93 4,56 12,44 10,75 



 

Кількість 

балів 
Стрибок у висоту, м Стрибок з жердиною, м Стрибок у довжину, м Потрійний стрибок, м 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 
147 1,66 1,37 3,03 2,43 5,93 4,55 12,43 10,74 
146 1,66 1,37 3,03 2,43 5,93 4,55 12,42 10,73 
145 1,65 1,37 3,02 2,42 5,92 4,54 12,42 10,72 
144 1,65 1,37 3,02 2,42 5,92 4,54 12,41 10,71 
143 1,65 1,37 3,02 2,42 5,92 4,53 12,40 10,70 
142 1,65 1,37 3,01 2,41 5,91 4,53 12,39 10,69 
141 1,65 1,36 3,01 2,41 5,91 4,52 12,38 10,68 
140 1,65 1,36 3,01 2,41 5,91 4,52 12,38 10,67 
139 1,65 1,36 3,00 2,40 5,90 4,51 12,37 10,66 
138 1,65 1,36 3,00 2,40 5,90 4,51 12,36 10,65 
137 1,65 1,36 3,00 2,40 5,90 4,51 12,35 10,64 
136 1,65 1,36 2,99 2,39 5,89 4,50 12,34 10,63 
135 1,65 1,36 2,99 2,39 5,89 4,50 12,33 10,62 
134 1,65 1,35 2,99 2,39 5,89 4,49 12,33 10,61 
133 1,65 1,35 2,98 2,38 5,88 4,49 12,32 10,60 
132 1,65 1,35 2,98 2,38 5,88 4,48 12,31 10,59 
131 1,65 1,35 2,98 2,38 5,88 4,48 12,30 10,58 
130 1,64 1,35 2,97 2,37 5,87 4,47 12,29 10,56 
129 1,64 1,35 2,97 2,37 5,87 4,47 12,28 10,55 
128 1,64 1,35 2,96 2,36 5,86 4,46 12,27 10,54 
127 1,64 1,34 2,96 2,36 5,86 4,46 12,27 10,53 
126 1,64 1,34 2,96 2,36 5,86 4,45 12,26 10,52 
125 1,64 1,34 2,95 2,35 5,85 4,45 12,25 10,51 
124 1,64 1,34 2,95 2,35 5,85 4,44 12,24 10,50 
123 1,64 1,34 2,94 2,34 5,84 4,42 12,24 10,46 
122 1,64 1,33 2,93 2,33 5,83 4,41 12,23 10,43 
121 1,63 1,33 2,92 2,31 5,81 4,39 12,23 10,39 



 

Кількість 

балів 
Стрибок у висоту, м Стрибок з жердиною, м Стрибок у довжину, м Потрійний стрибок, м 

Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 
120 1,63 1,32 2,91 2,30 5,80 4,37 12,22 10,35 
119 1,63 1,32 2,91 2,29 5,78 4,36 12,19 10,31 
118 1,63 1,31 2,91 2,28 5,75 4,34 12,16 10,28 
117 1,62 1,31 2,90 2,26 5,73 4,33 12,13 10,24 
116 1,62 1,30 2,90 2,25 5,70 4,31 12,10 10,20 
115 1,62 1,30 2,89 2,24 5,69 4,30 12,08 10,18 
114 1,62 1,29 2,88 2,23 5,68 4,29 12,06 10,15 
113 1,62 1,29 2,88 2,23 5,68 4,28 12,04 10,13 
112 1,61 1,29 2,87 2,22 5,67 4,26 12,02 10,10 
111 1,61 1,28 2,86 2,21 5,66 4,25 12,00 10,08 
110 1,61 1,28 2,85 2,20 5,65 4,24 11,98 10,05 
109 1,61 1,28 2,85 2,20 5,65 4,23 11,97 10,04 
108 1,61 1,28 2,84 2,19 5,64 4,23 11,96 10,02 
107 1,61 1,27 2,84 2,19 5,64 4,22 11,94 10,01 
106 1,61 1,27 2,83 2,18 5,63 4,21 11,93 9,99 
105 1,61 1,27 2,83 2,18 5,63 4,21 11,92 9,98 
104 1,60 1,27 2,82 2,17 5,62 4,20 11,91 9,96 
103 1,60 1,27 2,82 2,17 5,62 4,19 11,90 9,95 
102 1,60 1,26 2,81 2,16 5,61 4,18 11,88 9,93 
101 1,60 1,26 2,81 2,16 5,61 4,18 11,87 9,92 
100 1,60 1,26 2,80 2,15 5,60 4,17 11,86 9,90 

 



 

 

Кількість 

балів 

Метання диска  
(чоловіки - 2 кг, 
 жінки - 1 кг), м 

Метання молота  
(чоловіки - 6 кг, 
 жінки - 4 кг), м 

Метання списа 
(чоловіки - 800 г, 
 жінки - 600 г), м 

Штовхання ядра 
(чоловіки - 6 кг, 
 жінки - 4 кг), м 

Десятиборство (чо-

ловіки), 
семиборство (жінки) 

- один вид бігу, 

стрибків 
 та метань на вибір,  

сума балів 
Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 

200 35,50 34,50 51,00 37,00 49,00 28,00 13,40 11,40 1410 1455 
199 35,20 34,15 50,55 36,63 48,55 27,75 13,20 11,20 1390 1440 
198 34,90 33,80 50,10 36,25 48,10 27,50 13,00 11,00 1370 1425 
197 34,80 33,68 49,95 36,13 47,95 27,42 12,93 10,93 1363 1420 
196 34,70 33,57 49,80 36,00 47,80 27,33 12,87 10,87 1357 1415 
195 34,60 33,45 49,65 35,88 47,65 27,25 12,80 10,80 1350 1410 
194 34,50 33,33 49,50 35,75 47,50 27,17 12,73 10,73 1343 1405 
193 34,40 33,22 49,35 35,63 47,35 27,08 12,67 10,67 1337 1400 
192 34,30 33,10 49,20 35,50 47,20 27,00 12,60 10,60 1330 1395 
191 34,15 32,93 48,98 35,31 46,98 26,88 12,50 10,50 1320 1388 
190 34,00 32,75 48,75 35,13 46,75 26,75 12,40 10,40 1310 1380 
189 33,85 32,58 48,53 34,94 46,53 26,63 12,30 10,30 1300 1373 
188 33,70 32,40 48,30 34,75 46,30 26,50 12,20 10,20 1290 1365 
187 33,66 32,35 48,24 34,70 46,24 26,47 12,17 10,17 1287 1363 
186 33,62 32,31 48,18 34,65 46,18 26,43 12,15 10,15 1285 1361 
185 33,58 32,26 48,12 34,60 46,12 26,40 12,12 10,12 1282 1359 
184 33,54 32,21 48,06 34,55 46,06 26,37 12,09 10,09 1279 1357 
183 33,50 32,17 48,00 34,50 46,00 26,33 12,07 10,07 1277 1355 
182 33,46 32,12 47,94 34,45 45,94 26,30 12,04 10,04 1274 1353 
181 33,42 32,07 47,88 34,40 45,88 26,27 12,01 10,01 1271 1351 



 

Кількість 

балів 

Метання диска  
(чоловіки - 2 кг, 
 жінки - 1 кг), м 

Метання молота  
(чоловіки - 6 кг, 
 жінки - 4 кг), м 

Метання списа 
(чоловіки - 800 г, 
 жінки - 600 г), м 

Штовхання ядра 
(чоловіки - 6 кг, 
 жінки - 4 кг), м 

Десятиборство (чо-

ловіки), 
семиборство (жінки) 

- один вид бігу, 

стрибків 
 та метань на вибір,  

сума балів 
Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 

180 33,38 32,03 47,82 34,35 45,82 26,23 11,99 9,99 1269 1349 
179 33,34 31,98 47,76 34,30 45,76 26,20 11,96 9,96 1266 1347 
178 33,30 31,93 47,70 34,25 45,70 26,17 11,93 9,93 1263 1345 
177 33,26 31,89 47,64 34,20 45,64 26,13 11,91 9,91 1261 1343 
176 33,22 31,84 47,58 34,15 45,58 26,10 11,88 9,88 1258 1341 
175 33,18 31,79 47,52 34,10 45,52 26,07 11,85 9,85 1255 1339 
174 33,14 31,75 47,46 34,05 45,46 26,03 11,83 9,83 1253 1337 
173 33,10 31,70 47,40 34,00 45,40 26,00 11,80 9,80 1250 1335 
172 33,00 31,58 47,25 33,88 45,25 25,92 11,73 9,73 1243 1330 
171 32,90 31,47 47,10 33,75 45,10 25,83 11,67 9,67 1237 1325 
170 32,80 31,35 46,95 33,63 44,95 25,75 11,60 9,60 1230 1320 
169 32,70 31,23 46,80 33,50 44,80 25,67 11,53 9,53 1223 1315 
168 32,60 31,12 46,65 33,38 44,65 25,58 11,47 9,47 1217 1310 
167 32,50 31,00 46,50 33,25 44,50 25,50 11,40 9,40 1210 1305 
166 32,46 30,95 46,44 33,20 44,44 25,46 11,37 9,37 1207 1303 
165 32,41 30,90 46,37 33,14 44,37 25,43 11,34 9,34 1204 1301 
164 32,37 30,85 46,31 33,09 44,31 25,39 11,31 9,31 1201 1299 
163 32,33 30,80 46,24 33,04 44,24 25,36 11,29 9,29 1199 1296 
162 32,29 30,75 46,18 32,98 44,18 25,32 11,26 9,26 1196 1294 
161 32,24 30,70 46,11 32,93 44,11 25,29 11,23 9,23 1193 1292 
160 32,20 30,65 46,05 32,88 44,05 25,25 11,20 9,20 1190 1290 



 

Кількість 

балів 

Метання диска  
(чоловіки - 2 кг, 
 жінки - 1 кг), м 

Метання молота  
(чоловіки - 6 кг, 
 жінки - 4 кг), м 

Метання списа 
(чоловіки - 800 г, 
 жінки - 600 г), м 

Штовхання ядра 
(чоловіки - 6 кг, 
 жінки - 4 кг), м 

Десятиборство (чо-

ловіки), 
семиборство (жінки) 

- один вид бігу, 

стрибків 
 та метань на вибір,  

сума балів 
Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 

159 32,16 30,60 45,99 32,82 43,99 25,21 11,17 9,17 1187 1288 
158 32,11 30,55 45,92 32,77 43,92 25,18 11,14 9,14 1184 1286 
157 32,07 30,50 45,86 32,71 43,86 25,14 11,11 9,11 1181 1284 
156 32,03 30,45 45,79 32,66 43,79 25,11 11,09 9,09 1179 1281 
155 31,99 30,40 45,73 32,61 43,73 25,07 11,06 9,06 1176 1279 
154 31,94 30,35 45,66 32,55 43,66 25,04 11,03 9,03 1173 1277 
153 31,90 30,30 45,60 32,50 43,60 25,00 11,00 9,00 1170 1275 
152 31,86 30,25 45,54 32,45 43,54 24,97 10,97 8,97 1167 1273 
151 31,82 30,21 45,48 32,40 43,48 24,93 10,95 8,95 1165 1271 
150 31,78 30,16 45,42 32,35 43,42 24,90 10,92 8,92 1162 1269 
149 31,74 30,11 45,36 32,30 43,36 24,87 10,89 8,89 1159 1267 
148 31,70 30,07 45,30 32,25 43,30 24,83 10,87 8,87 1157 1265 
147 31,66 30,02 45,24 32,20 43,24 24,80 10,84 8,84 1154 1263 
146 31,62 29,97 45,18 32,15 43,18 24,77 10,81 8,81 1151 1261 
145 31,58 29,93 45,12 32,10 43,12 24,73 10,79 8,79 1149 1259 
144 31,54 29,88 45,06 32,05 43,06 24,70 10,76 8,76 1146 1257 
143 31,50 29,83 45,00 32,00 43,00 24,67 10,73 8,73 1143 1255 
142 31,46 29,79 44,94 31,95 42,94 24,63 10,71 8,71 1141 1253 
141 31,42 29,74 44,88 31,90 42,88 24,60 10,68 8,68 1138 1251 
140 31,38 29,69 44,82 31,85 42,82 24,57 10,65 8,65 1135 1249 
139 31,34 29,65 44,76 31,80 42,76 24,53 10,63 8,63 1133 1247 



 

Кількість 

балів 

Метання диска  
(чоловіки - 2 кг, 
 жінки - 1 кг), м 

Метання молота  
(чоловіки - 6 кг, 
 жінки - 4 кг), м 

Метання списа 
(чоловіки - 800 г, 
 жінки - 600 г), м 

Штовхання ядра 
(чоловіки - 6 кг, 
 жінки - 4 кг), м 

Десятиборство (чо-

ловіки), 
семиборство (жінки) 

- один вид бігу, 

стрибків 
 та метань на вибір,  

сума балів 
Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 

138 31,30 29,60 44,70 31,75 42,70 24,50 10,60 8,60 1130 1245 
137 31,24 29,56 44,61 31,70 42,65 24,46 10,57 8,56 1128 1242 
136 31,19 29,51 44,53 31,64 42,60 24,43 10,54 8,51 1126 1239 
135 31,13 29,47 44,44 31,59 42,55 24,39 10,51 8,47 1124 1235 
134 31,07 29,43 44,36 31,54 42,50 24,36 10,49 8,43 1121 1232 
133 31,01 29,39 44,27 31,48 42,45 24,32 10,46 8,39 1119 1229 
132 30,96 29,34 44,19 31,43 42,40 24,29 10,43 8,34 1117 1226 
131 30,90 29,30 44,10 31,38 42,35 24,25 10,40 8,30 1115 1223 
130 30,84 29,26 44,01 31,32 42,30 24,21 10,37 8,26 1113 1219 
129 30,79 29,21 43,93 31,27 42,25 24,18 10,34 8,21 1111 1216 
128 30,73 29,17 43,84 31,21 42,20 24,14 10,31 8,17 1109 1213 
127 30,67 29,13 43,76 31,16 42,15 24,11 10,29 8,13 1106 1210 
126 30,61 29,09 43,67 31,11 42,10 24,07 10,26 8,09 1104 1206 
125 30,56 29,04 43,59 31,05 42,05 24,04 10,23 8,04 1102 1203 
124 30,50 29,00 43,50 31,00 42,00 24,00 10,20 8,00 1100 1200 
123 30,35 28,83 43,28 30,81 41,78 23,88 10,10 7,90 1090 1193 
122 30,20 28,65 43,05 30,63 41,55 23,75 10,00 7,80 1080 1185 
121 30,05 28,48 42,83 30,44 41,33 23,63 9,90 7,70 1070 1178 
120 29,90 28,30 42,60 30,25 41,10 23,50 9,80 7,60 1060 1170 
119 29,75 28,13 42,38 30,06 41,38 23,38 9,70 7,50 1050 1163 
118 29,60 27,95 42,15 29,88 41,65 23,25 9,60 7,40 1040 1155 



 

Кількість 

балів 

Метання диска  
(чоловіки - 2 кг, 
 жінки - 1 кг), м 

Метання молота  
(чоловіки - 6 кг, 
 жінки - 4 кг), м 

Метання списа 
(чоловіки - 800 г, 
 жінки - 600 г), м 

Штовхання ядра 
(чоловіки - 6 кг, 
 жінки - 4 кг), м 

Десятиборство (чо-

ловіки), 
семиборство (жінки) 

- один вид бігу, 

стрибків 
 та метань на вибір,  

сума балів 
Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 

117 29,45 27,78 41,93 29,69 41,93 23,13 9,50 7,30 1030 1148 
116 29,30 27,60 41,70 29,50 40,20 23,00 9,40 7,20 1020 1140 
115 29,20 27,48 41,55 29,38 40,05 22,92 9,33 7,13 1013 1135 
114 29,10 27,37 41,40 29,25 39,90 22,83 9,27 7,07 1007 1130 
113 29,00 27,25 41,25 29,13 39,75 22,75 9,20 7,00 1000 1125 
112 28,90 27,13 41,10 29,00 39,60 22,67 9,13 6,93 993 1120 
111 28,80 27,02 40,95 28,88 39,45 22,58 9,07 6,87 987 1115 
110 28,70 26,90 40,80 28,75 39,30 22,50 9,00 6,80 980 1110 
109 28,64 26,83 40,71 28,68 39,21 22,45 8,96 6,76 976 1107 
108 28,58 26,76 40,62 28,60 39,12 22,40 8,92 6,72 972 1104 
107 28,52 26,69 40,53 28,53 39,03 22,35 8,88 6,68 968 1101 
106 28,46 26,62 40,44 28,45 38,94 22,30 8,84 6,64 964 1098 
105 28,40 26,55 40,35 28,38 38,85 22,25 8,80 6,60 960 1095 
104 28,34 26,48 40,26 28,30 38,76 22,20 8,76 6,56 956 1092 
103 28,28 26,41 40,17 28,23 38,67 22,15 8,72 6,52 952 1089 
102 28,22 26,34 40,08 28,15 38,58 22,10 8,68 6,48 948 1086 
101 28,16 26,27 39,99 28,08 38,49 22,05 8,64 6,44 944 1083 
100 28,10 26,20 39,90 28,00 38,40 22,00 8,60 6,40 940 1080 

Примітка: з комплексного вступного випробування ставиться середній бал з двох видів випробувань.


