
ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 

                                                                                                                   
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Клінічний  реабілітаційний менеджмент в педіатрії 

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти  

 

1.1. Загальна  інформація 

 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість кредитів 

ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

3   6  18  66 90 

 

Назва освітньої програми 
Фізична терапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ВД.ФТЕ 13Клінічний  реабілітаційний менеджмент в педіатрії 

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1564#section-0 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

ІІ семестр  

Вересень-грудень 

Форма підсумкового контролю  Залік  

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Василенко Євген Володимирович, yevovasylenko@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/vasylenko-yevgen-volodymyrovych  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1564#section-0
https://uni-sport.edu.ua/content/vasylenko-yevgen-volodymyrovych


1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  занять 

Завдання для самостійної роботи  

до заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1. Особливості фізичного та 

психомоторного розвитку дитини на 

першому році життя.  Фактори впливу. 

Здійснення аналізу методик  з 

моторного контролю в комплексних 

програмах фізичної терапії та 

ерготерапії у світі та в України. 

Підготовка презентації. 

Експрес-контроль. 

 

10 

2. Міжнародні шкали оцінки 

психомоторного та фізичного стану 

дитини 

Опрацювання теоретичних основ 

для застосування методик  

моторного контролю.3. Огляд  та 

опрацювання наукової фахової  

літератури 

Кейси 10 

3. Терапевтичні вправи: особливості 

формування перевертання та повзання. 

Вертикалізація.   

Вирішення кейсів (клінічних 

ситуацій) з обґрунтування 

застосування методик моторного 

навчання 

Кейси 

 

10 

4. Терапевтичні вправи при різних 

патологіях. Сенсорна інтеграція. 

Терапевтичні вправи при різних 

патологіях. Сенсорна інтеграція. 

Кейси 10 

5. Принципи застосування методів 

фізичної терапії  хендлінг, гніздечко.  

Принципи застосування методів 

фізичної терапії  хендлінг, 

гніздечко.  

Кейси 10 

6. Терапевтичні положення та 

розвивальні пози.  Принцип 

катамнестичного спостереження. 

Мультисистемний підхід до вибору 

методів фізичної терапії. 

Вирішення кейсів  з 

обґрунтуванням застосування 

методик з розвиваючого догляду 

Кейси 10 

7. Особливості застосування методів 

фізичної терапії в неонатальному 

періоді (метод сухої імерсії,  метод 

«мама-кенгуру», пальчикова 

гімнастика). Вплив ЗВУР на розвиток 

дитини. Сучасні  методи фізичної 

Особливості застосування методів 

фізичної терапії в неонатальному 

періоді (метод сухої імерсії,  метод 

«мама-кенгуру», пальчикова 

гімнастика). Вплив ЗВУР на 

розвиток дитини. Сучасні  методи 

Кейси 10 



 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету. Масажний стіл, манекен немовляти професійний PRESTAN Infant, стілець, пеленатор, 

гоніометр,  бланк оцінки та відповіді. Зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf). Сторінка 

курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com). 
 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

 

  

терапії в різні періоди психомоторного 

розвитку дитини. Методи оцінки і 

контролю фізичного та 

психомоторного стану. 

фізичної терапії в різні періоди 

психомоторного розвитку дитини. 

Методи оцінки і контролю 

фізичного та психомоторного стану. 

8. Особливості методики масажа на 

етапі розвитку дитини з 1.5 до 3 міс. та 

з 3 до 6міс. Показання та 

протипоказання. Особливості 

методики масажу на етапі розвитку 

дитини з 6 до 8 міс. та з 9 до 12міс. 

Показання та протипоказання 

Особливості методики масажа на 

етапі розвитку дитини з 1.5 до 3 міс. 

та з 3 до 6міс. Показання та 

протипоказання Особливості 

методики масажу на етапі розвитку 

дитини з 6 до 8 міс. та з 9 до 12міс. 

Показання та протипоказання 

Кейси 10 

9. Принцип вибору та поєднання 

методик з масажу та терапевтичних 

вправ в комплексних програмах 

фізичної терапії. Особливості 

застосування масажу при патологіях 

нервової системи, опорно-рухомого 

апарату, при порушенні обміну 

речовин. Особливості масажу у 

передчасно народжених дітей. 

Принцип вибору та поєднання 

методик з масажу та терапевтичних 

вправ в комплексних програмах 

фізичної терапії. 

Особливості застосування масажу 

при патологіях нервової системи, 

опорно-рухомого апарату, при 

порушенні обміну речовин. 

Особливості масажу у передчасно 

народжених дітей. 

Тестування. 

 

20 

 Усього: 100 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/


ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 

 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Клінічний  реабілітаційний менеджмент в педіатрії 

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти  

Повторне вивчення дисципліни 
 

1.1. Загальна  інформація 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість кредитів 

ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

3   2  7  81 90 

 

Назва освітньої програми 
Фізична терапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ВД.ФТЕ 13Клінічний  реабілітаційний менеджмент в педіатрії 

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1564#section-0 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

ІІ семестр  

Вересень-грудень 

Форма підсумкового контролю  Залік  

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Василенко Євген Володимирович, yevovasylenko@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/vasylenko-yevgen-volodymyrovych  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1564#section-0
https://uni-sport.edu.ua/content/vasylenko-yevgen-volodymyrovych


1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  занять 

Завдання для самостійної роботи  

до заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1. Особливості фізичного та 

психомоторного розвитку дитини на 

першому році життя.  Фактори впливу. 

Міжнародні шкали оцінки 

психомоторного та фізичного стану 

дитини 

Здійснення аналізу методик  з 

моторного контролю в комплексних 

програмах фізичної терапії та 

ерготерапії у світі та в України. 

Підготовка презентації. 

Експрес-контроль. 

 

10 

Опрацювання теоретичних основ 

для застосування методик  

моторного контролю.3. Огляд  та 

опрацювання наукової фахової  

літератури 

Кейси 10 

2. Терапевтичні вправи: особливості 

формування перевертання та повзання. 

Вертикалізація.   

Терапевтичні вправи при різних 

патологіях. Сенсорна інтеграція. 

Принципи застосування методів 

фізичної терапії  хендлінг, гніздечко.  

Терапевтичні положення та 

розвивальні пози.  Принцип 

катамнестичного спостереження.  

Мультисистемний підхід до вибору 

методів фізичної терапії. 

Вирішення кейсів (клінічних 

ситуацій) з обґрунтування 

застосування методик моторного 

навчання 

Кейси 

 

10 

Терапевтичні вправи при різних 

патологіях. Сенсорна інтеграція. 

Кейси 10 

Принципи застосування методів 

фізичної терапії  хендлінг, 

гніздечко.  

Кейси 10 

Вирішення кейсів  з 

обґрунтуванням застосування 

методик з розвиваючого догляду 

Кейси 10 

3. Особливості застосування методів 

фізичної терапії в неонатальному 

періоді (метод сухої імерсії,  метод 

«мама-кенгуру», пальчикова 

гімнастика). Вплив ЗВУР на розвиток 

дитини. Сучасні  методи фізичної 

терапії в різні періоди психомоторного 

розвитку дитини. Методи оцінки і 

Особливості застосування методів 

фізичної терапії в неонатальному 

періоді (метод сухої імерсії,  метод 

«мама-кенгуру», пальчикова 

гімнастика). Вплив ЗВУР на 

розвиток дитини. Сучасні  методи 

фізичної терапії в різні періоди 

психомоторного розвитку дитини. 

Кейси 20 



 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету. Масажний стіл, манекен немовляти професійний PRESTAN Infant, стілець, пеленатор, 

гоніометр,  бланк оцінки та відповіді. Зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf). Сторінка 

курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com). 
 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 
 

контролю фізичного та 

психомоторного стану. 

Методи оцінки і контролю 

фізичного та психомоторного стану. 

Особливості методики масажу на 

етапі розвитку дитини з 1.5 до 3 міс. 

та з 3 до 6міс. Показання та 

протипоказання Особливості 

методики масажу на етапі розвитку 

дитини з 6 до 8 міс. та з 9 до 12 міс. 

Показання та протипоказання 

4. Особливості методики масажу на 

етапі розвитку дитини з 1.5 до 3 міс. та 

з 3 до 6 міс. Показання та 

протипоказання Особливості методики 

масажу на етапі розвитку дитини з 6 

до 8 міс. та з 9 до 12 міс. Показання та 

протипоказання. Принцип вибору та 

поєднання методик з масажу та 

терапевтичних вправ в комплексних 

програмах фізичної терапії. 

Особливості застосування масажу при 

патологіях нервової системи, опорно-

рухомого апарату, при порушенні 

обміну речовин. Особливості масажу у 

передчасно народжених дітей. 

Принцип вибору та поєднання 

методик з масажу та терапевтичних 

вправ в комплексних програмах 

фізичної терапії. 

Особливості застосування масажу 

при патологіях нервової системи, 

опорно-рухомого апарату, при 

порушенні обміну речовин. 

Особливості масажу у передчасно 

народжених дітей. 

Тестування. 

 

20 

 Усього: 100 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/

