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Практика проводилась в 



 
 

 Діагноз при 
госпітал ізації: стан 
після ГПМК за 
ішемічним типом в 
басейні правої СМА 
з вираженим 
лівостороннім 
геміпарезом 

 Супутні 
захворювання: ГХ, 
ЦД, стенокардія . 

 На прикладі надання реабілітаційних 

послуг була обрана пацієнтка Н.М. 79 р. 



Обстеження 
 FIM -53 (126) 
 MMT: н.к-2, в.к -1 
 Оцінка тонусу за 

Ашворта: н.к -1, 
в.к-1 

 Оцінювання 
МСВ- не порушено 

 Оцінювання 
чутливості – не 
порушено 

 КОСВ - 3 

• Оцінка постурального контролю – 
відсутній в положенні сидячи 



Обстеження 

 MoCA – 14 (30) 



Запит родичів та пацієнта 

 Утримання положення сидячи без 
підтримки 

 Покращення навиків 
самообслуговування 

 Ходьба з підтримкою та 4 оп. палицею 



Короткострокові цілі : 

Через 2 тижні Н.М зможе  

 перейти з положення лежачи в положення 
сидячи з допомогою ФТ – 3 (FIM) 

 Утримувати положення сидячи без опори зі 
спущеними ногами під час прийому їжі 

Через 3 тижні Н.М. зможе 

 перейти з положення лежачи в положення 
сидячи з допомогою ФТ – 4 (FIM) 

 Утримувати положення сидячи без опори зі 
спущеними ногами під час прийому їжі та 
занять з логопедом 

 Пройти 20 м з 4 оп.палицею та з 
допомогою ФТ. 
 

 

 



 
 
 
 
 

Завдання: 

 Збільшення сили н.к 

та в.к 

Навчання переходу з 

положення лежачи в 

положення сидячи 
 



Завдання 

 Навчити утримувати 
положення сидячи без 
опори зі спущеними ногами 





Завдання 
 Навчити переходу з положення 

сидячи  в положення стоячи з 

допомогою 





Завдання 
Навчити ходьбі з 4- 

опорною палицею та з 

допомогою 



 В день виписки зі стаціонару були надані 

рекомендації, щодо самостійної реабілітації 

вдома. 



ДЯКУЮ 

ЗА 

УВАГУ! 


