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На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 

                                                                                                                  

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Фізична терапія та ерготерапія при ендопротезуванні суглобів 
2024-2025 навчальний рік, очна форма здобуття вищої освіти 

1.1. Загальна  інформація 

Назва освітньої програми 

 

Фізична терапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ВД.ФТЕ 32 Фізична терапія та ерготерапія при ендопротезуванні суглобів 

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1007  

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І-ІІ семестр  

Жовтень-травень 

Форма підсумкового контролю  Залік 

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Кравчук Людмила Дмитрівна, к.фіз.вих, доцент кафедри Терапії та реабілітації 

kravchukwww@gmail.com 

https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість 

кредитів ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

3 6 0 18 0 66 90 

 

 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1007%20
mailto:kravchukwww@gmail.com
https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna


1.3. Оцінювання результатів навчання  
 

Номер і назва теми практичних, 
семінарських та лабораторних  

занять 

Завдання для самостійної 
роботи  до заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 
та кількість балів 

Загальна 
кількість балів 

за заняття 

1.  Методи оцінювання 
функціональних показників суглобу 
після ендопротезування. Фізична 
терапія на стаціонарному та 
поліклінічному періодах при 
ендопротезуванні кульшового 
суглобу. 

Пройти онлайн-курс 
https://members.physio-
pedia.com/uk/rehabilitation-protocols-
and-treatment-strategies-for-the-hip-
course-course-uk/ 

  Сертифікат з онлайн-курсу 
 

8 

2. Фізична терапія на 
санаторнокурортному та 
амбулаторному періодах при 
ендопротезуванні кульшового 
суглобу. Побудова програми 
фізичної терапії осіб після 
ендопротезування кульшового 
суглобу. 

Основні принципи використання 
засобів фізичної терапії для осіб 
після ендопротезування суглобів 
верхньої та нижньої кінцівок 

Експрес-контроль. 
Есе. 
Презентації. 

8 

3.  Особливості реабілітаційного 
обстеження осіб після 
ендопротезування колінного 
суглобу. Засоби і методи фізичної 
терапії при ендопротезуванні 
колінного суглобу. Побудова 
програми фізичної терапії для осіб 
після ендопротезування колінного 
суглобу. 

Особливості програми фізичної 
терапії при ендопротезуванні 
суглобів на стаціонарному 
відновлювальному періоду. 

Тестування. Кейси. 12 

4.  Особливості реабілітаційного 
обстеження осіб після 
ендопротезування колінного 
суглобу. Засоби і методи фізичної 
терапії при ендопротезуванні 
колінного суглобу. Побудова 

Особливості програми фізичної 
терапії при ендопротезуванні 
суглобів на поліклінічному 
відновлювальному періоду 

Тестування. Кейси. 12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

програми фізичної терапії для осіб 
після ендопротезування колінного 
суглобу. 

5.  Оцінка функціонального стану 
гомілковостопного суглобу після 
перенесеного хірургічного 
втручання. Фізична терапія осіб 
після ендопротезування 
гомілковостопного суглобу. 

Особливості програми фізичної 
терапії при ендопротезуванні 
суглобів на санаторно-курортному 
відновлювальному періоду. 

Тестування. Кейси. 12 

6.  Методи оцінювання 
функціональних показників 
плечового суглобу після 
ендопротезування. Фізична терапія 
осіб, які перенесли 
ендопротезування плечового 
суглобу. 

Кінезіотерапія в комплексній 
програмі фізичної терапії при 
ендопротезуванні суглобів верхніх 
кінцівок хворих на артроз та 
ревматоїдний артрит. 

Реферат, доповідь та презентації на 
задану тему та їх обговорення. 

12 

7.  Методи оцінювання 
функціональних показників 
плечового суглобу після 
ендопротезування. Фізична терапія 
осіб, які перенесли ендопротезування 
плечового суглобу. 

Механотерапія в комплексному 
лікуванні осіб після 
ендопротезування суглобів 

Тестування. Кейси. 12 

8.  Особливості реабілітаційного 
обстеження осіб після 
ендопротезування ліктьового та 

променево-запясткового суглобів. 
Застосування засобів і методів 
фізичної терапії для осіб після 
ендопротезування ліктьового та 

променевозапясткового суглобів. 

Гідрокінезотерапія в комплексній 
програмі фізичної терапії при 
ендопротезуванні суглобів. 

Експрес-контроль. Есе. Кейси. 12 

9.  Особливості побудови програми 
фізичної терапії осіб після 
ендопротезування ліктьового та 

променево-запясткового суглобів. 

Особливості програми домашніх 
вправ для пацієнтів з 
ендопротезуванням суглобів 
верхніх та нижніх кінцівок 

Реферат, доповіді та презентації на 
задану тему та їх обговорення. 

12 

Всього 100 



 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету, зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf). 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com). 

 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

 

 

 

  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/


На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 

                                                                                                                  

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Фізична терапія та ерготерапія при ендопротезуванні суглобів 
2024-2025 навчальний рік, очна форма здобуття вищої освіти 

Повторне вивчення дисципліни 

1.1. Загальна  інформація 

Назва освітньої програми 

 

Фізична терапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ВД.ФТЕ 32 Фізична терапія та ерготерапія при ендопротезуванні суглобів 

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1007  

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І-ІІ семестр  

Жовтень-травень 

Форма підсумкового контролю  Залік 

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Кравчук Людмила Дмитрівна, к.фіз.вих, доцент кафедри Терапії та реабілітації 

kravchukwww@gmail.com 

https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість 

кредитів ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

3 2 0 7 0 81 90 

 

 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=1007%20
mailto:kravchukwww@gmail.com
https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna


1.3. Оцінювання результатів навчання  
 

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  

занять 

Завдання для самостійної 

роботи  до заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1.  Методи оцінювання 

функціональних показників суглобу 

після ендопротезування. Фізична 

терапія на стаціонарному та 

поліклінічному періодах при 

ендопротезуванні кульшового 

суглобу. 

Фізична терапія на 

санаторнокурортному та 

амбулаторному періодах при 

ендопротезуванні кульшового 

суглобу. Побудова програми 

фізичної терапії осіб після 

ендопротезування кульшового 

суглобу. 

Пройти онлайн-курс 

https://members.physio-

pedia.com/uk/rehabilitation-protocols-

and-treatment-strategies-for-the-hip-

course-course-uk/ 

  Сертифікат з онлайн-курсу 

 

8 

Основні принципи використання 

засобів фізичної терапії для осіб 

після ендопротезування суглобів 

верхньої та нижньої кінцівок 

Експрес-контроль. 

Есе. 

Презентації. 

8 

2.  Особливості реабілітаційного 

обстеження осіб після 

ендопротезування колінного 

суглобу. Засоби і методи фізичної 

терапії при ендопротезуванні 

колінного суглобу. Побудова 

програми фізичної терапії для осіб 

після ендопротезування колінного 

суглобу. 

Особливості реабілітаційного 

обстеження осіб після 

ендопротезування колінного 

суглобу. Засоби і методи фізичної 

терапії при ендопротезуванні 

колінного суглобу. Побудова 

Особливості програми фізичної 

терапії при ендопротезуванні 

суглобів на стаціонарному 

відновлювальному періоду. 

Тестування. Кейси. 12 

Особливості програми фізичної 

терапії при ендопротезуванні 

суглобів на поліклінічному 

відновлювальному періоду 

Тестування. Кейси. 12 

Особливості програми фізичної 

терапії при ендопротезуванні 

суглобів на санаторно-курортному 

відновлювальному періоду. 

Тестування. Кейси. 12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

програми фізичної терапії для осіб 

після ендопротезування колінного 

суглобу. 

Оцінка функціонального стану 

гомілковостопного суглобу після 

перенесеного хірургічного 

втручання. Фізична терапія осіб 

після ендопротезування 

гомілковостопного суглобу. 

3.  Методи оцінювання 

функціональних показників 

плечового суглобу після 

ендопротезування. Фізична терапія 

осіб, які перенесли 

ендопротезування плечового 

суглобу. 

Методи оцінювання функціональних 

показників плечового суглобу після 

ендопротезування. Фізична терапія 

осіб, які перенесли ендопротезування 

плечового суглобу. 

Кінезіотерапія в комплексній 

програмі фізичної терапії при 

ендопротезуванні суглобів верхніх 

кінцівок хворих на артроз та 

ревматоїдний артрит. 

Реферат, доповідь та презентації на 

задану тему та їх обговорення. 

12 

Механотерапія в комплексному 

лікуванні осіб після 

ендопротезування суглобів 

Тестування. Кейси. 12 

4.  Особливості реабілітаційного 

обстеження осіб після 

ендопротезування ліктьового та 

променево-запясткового суглобів. 

Застосування засобів і методів 

фізичної терапії для осіб після 

ендопротезування ліктьового та 

променевозапясткового суглобів. 

Особливості побудови програми 

фізичної терапії осіб після 

ендопротезування ліктьового та 

променево-запясткового суглобів. 

Гідрокінезотерапія в комплексній 

програмі фізичної терапії при 

ендопротезуванні суглобів. 

Експрес-контроль. Есе. Кейси. 12 

Особливості програми домашніх 

вправ для пацієнтів з 

ендопротезуванням суглобів 

верхніх та нижніх кінцівок 

Реферат, доповіді та презентації на 

задану тему та їх обговорення. 

12 

Всього 100 



1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету, зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf). 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com). 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

 

 

 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/

