
ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Фізична терапія в комбустіології  

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти  

 

1.1. Загальна  інформація 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість кредитів 

ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

3 6 - 18  - 66 90 

 

Назва освітньої програми 
Фізична терапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf 

 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ВД.ФТЕ 27 Фізична терапія в комбустіології  

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/modedit.php?update=28990&return=0&sr=0 

 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І-ІІ семестр  

Вересень-травень 

Форма підсумкового контролю  Залік  

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Кравчук Людмила Дмитрівна, к.фіз.вих., доцент 

lkravchuk@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna 

Пташкіна Ірина Борисівна, викладач 

iptashkina@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/ptashkina-iryna-borysivna  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/modedit.php?update=28990&return=0&sr=0
mailto:lkravchuk@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna
https://uni-sport.edu.ua/content/ptashkina-iryna-borysivna


1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  занять 

Завдання для самостійної роботи  

до заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1. Специфіка складання програми 

фізичної терапії та ерготерапії в 

залежності від ступеня опіку. Методи 

діагностики ступеня  та площи 

ураження внаслідок опіку. 

Класифікація, особливості клінічної 

картини та патогенезу та специфіка 

складання програми фізичної 

терапії та ерготерапії в залежності 

ступеня ураження при опіках. 

Загальні методичні особливості 

терапевтичних заходів при роботі з 

пацієнтами з різними ступенями 

опіків. Загальні особливості 

застосування фізіотерапії у 

пацієнтів з опіками.  

Проходження курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/introduction-to-burns-

course-course-uk/ 

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

10 

2. Опіки у дітей. Клінічна картина, 

загальні принципи надання першої 

допомоги.  Фізична терапія та 

ерготерапія при опіках легких 

ступенів 

Опіки у дітей: симптоми хвороби,  

особливості перебігу хвороби, 

патогенез  та діагностика. Фізична 

терапія дітей з опіками різного 

ступеня. 

Практичні навички 10 

3. Використання фізіотерапії, 

засобів фізичної терапії та масажу при 

опіках 1-2 ступеня. 

Ознайомлення та опрацювання 

матеріалу щодо перебігу опікової 

хвороби, отримання практичних 

навичок з загальних принципів 

застосування засобів фізичної 

терапії у  відновному лікуванні 

пацієнтів, яким виконано 

аутодермопластику на різних 

етапах віднового лікування. 

Проходження курсу 

https://members.physio-

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

10 



pedia.com/uk/rehabilitation-of-burns-

in-disasters-and-conflicts-course-

course-uk/ 

4. Стадії опікової хвороби та її 

ускладнення  

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у  

відновному лікуванні  пацієнтів, в 

залежності від  ступеня опікової 

хвороби, та її стадії 

Проходження курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/considerations-in-the-

management-of-amputations-and-

burns-course-course-uk/ 

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

10 

5. Термічні, хімічні та радіаційні 

опіки. Фізична терапія та ерготерапія 

як складова комплексного лікування 

хворих з наслідками даних 

захворювань 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії при 

оперативному лікуванні на різних 

етапах післяопераційного періоду. 

Практичні навички 10 

6. Фізична терапія в профілактиці 

ускладнень опіків. Фізична терапія та 

ерготерапія  в профілактиці 

ускладнень у пацієнтів з наслідками 

опіків 3-4 ступеня. 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у 

відновному лікуванні пацієнтів з 

опіками 2- 3 ступеня. 

Експрес-контроль. 

 

10 

7. Відмороження: поняття, 

особливості перебігу та лікування. 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у  

відновному лікуванні пацієнтів, яки 

отримали відмороження 2-3 ступеня 

Практичні навички 10 

8. Відмороження у дітей 

 

Засоби ФТ в профілактиці 

ускладнень у дітей, що отримали 

відмороження 

Експрес-контроль. 

Практичні навички 

 

5 

10 

9. Профілактика відморожень та 

надання першої допомоги. 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

Реферат 15 



 

 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету, зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf). 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com). 

 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

  

засобів фізичної терапії у  

відновному лікуванні пацієнтів з 

опіками та відмороженнями 

 Усього: 100 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/


ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Фізична терапія в комбустіології 

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти 

Повторне вивчення дисципліни 

 

1.1. Загальна  інформація 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість кредитів 

ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

3 2 - 7 - 81 90 

 

Назва освітньої програми 
Фізична терапія 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf 

 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ВД.ФТЕ 27 Фізична терапія в комбустіології 

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/modedit.php?update=28990&return=0&sr=0 

Семестр навчального року 

Календарні терміни вивчення 

І-ІІ семестр 

Вересень-травень 

Форма підсумкового контролю Залік 

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Кравчук Людмила Дмитрівна, к.фіз.вих., доцент 

lkravchuk@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna 

Пташкіна Ірина Борисівна, викладач 

iptashkina@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/ptashkina-iryna-borysivna 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/modedit.php?update=28990&return=0&sr=0
mailto:lkravchuk@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna
https://uni-sport.edu.ua/content/ptashkina-iryna-borysivna


1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  занять 

Завдання для самостійної роботи  

до заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1. Специфіка складання програми 

фізичної терапії та ерготерапії в 

залежності від ступеня опіку. Методи 

діагностики ступеня  та площі 

ураження внаслідок опіку. 

Опіки у дітей. Клінічна картина, 

загальні принципи надання першої 

допомоги.  Фізична терапія та 

ерготерапія при опіках легких 

ступенів 

Класифікація, особливості клінічної 

картини та патогенезу та специфіка 

складання програми фізичної 

терапії та ерготерапії в залежності 

ступеня ураження при опіках. 

Загальні методичні особливості 

терапевтичних заходів при роботі з 

пацієнтами з різними ступенями 

опіків. Загальні особливості 

застосування фізіотерапії у 

пацієнтів з опіками.  

Проходження курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/introduction-to-burns-

course-course-uk/ 

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

10 

Опіки у дітей: симптоми хвороби,  

особливості перебігу хвороби, 

патогенез  та діагностика. Фізична 

терапія дітей з опіками різного 

ступеня. 

Практичні навички 10 

2. Використання фізіотерапії, засобів 

фізичної терапії та масажу при опіках 

1-2 ступеня. 

Ознайомлення та опрацювання 

матеріалу щодо перебігу опікової 

хвороби, отримання практичних 

навичок з загальних принципів 

застосування засобів фізичної 

терапії у  відновному лікуванні 

пацієнтів, яким виконано 

аутодермопластику на різних 

етапах віднового лікування. 

Проходження курсу 

https://members.physio-

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

10 



pedia.com/uk/rehabilitation-of-burns-

in-disasters-and-conflicts-course-

course-uk/ 

3. Стадії опікової хвороби та її 

ускладнення  

Термічні, хімічні та радіаційні опіки. 

Фізична терапія та ерготерапія як 

складова комплексного лікування 

хворих з наслідками даних 

захворювань 

Фізична терапія в профілактиці 

ускладнень опіків. Фізична терапія та 

ерготерапія  в профілактиці 

ускладнень у пацієнтів з наслідками 

опіків 3-4 ступеня. 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у  

відновному лікуванні  пацієнтів, в 

залежності від  ступеня опікової 

хвороби, та її стадії 

Проходження курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/considerations-in-the-

management-of-amputations-and-

burns-course-course-uk/ 

Сертифікат з проходження онлайн 

курсу 

10 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії при 

оперативному лікуванні на різних 

етапах післяопераційного періоду. 

Практичні навички 10 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у 

відновному лікуванні пацієнтів з 

опіками 2- 3 ступеня. 

Експрес-контроль. 

 

10 

4. Відмороження: поняття, 

особливості перебігу та лікування. 

Відмороження у дітей 

Профілактика відморожень та надання 

першої допомоги. 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у  

відновному лікуванні пацієнтів, яки 

отримали відмороження 2-3 ступеня 

Практичні навички 10 

Засоби ФТ в профілактиці 

ускладнень у дітей, що отримали 

відмороження 

Експрес-контроль. 

Практичні навички 

 

5 

10 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

Реферат 15 



 

 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету, зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf). 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com). 
 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 
 

засобів фізичної терапії у  

відновному лікуванні пацієнтів з 

опіками та відмороженнями 

 Усього: 100 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/

