
 
ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Фізична терапія при ампутаціях кінцівок  

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти  

 

1.1. Загальна  інформація 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість кредитів 

ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

3 6 - 18  - 66  90 

 

Назва освітньої програми 
Фізична терапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf 

 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ВД.ФТЕ 30 Фізична терапія при ампутаціях кінцівок  

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=970 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І-ІІ семестр  

Вересень-травень 

Форма підсумкового контролю  Залік  

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Кравчук Людмила Дмитрівна, к.фіз.вих., доцент 

lkravchuk@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna 

Пташкіна Ірина Борисівна, викладач 

iptashkina@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/ptashkina-iryna-borysivna 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=970
mailto:lkravchuk@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna
https://uni-sport.edu.ua/content/ptashkina-iryna-borysivna


1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  занять 

Завдання для самостійної роботи  

до заняття 

Засоби оцінювання під час заняття 

та кількість балів 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1. Види травм та ушкоджень, що 

потребують оперативних втручань. 

Ускладнення, що виникають в ОРА, 

внаслідок проведення оперативних 

втручань.  Фізичні та інструментальні 

методи дослідження стану ОРА.  

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/introduction-to-

amputee-rehabilitation-course-course-

uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 

 

10 

2. Завдання, засоби фізичної терапії,  

загальні принципи застосування, 

протипоказання, організаційні основи 

при відновному лікуванні пацієнтів, 

що перенесли ампутацію однієї чи 

обох кінцівок 

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/rehabilitation-of-

amputations-in-disasters-and-

conflicts-course-course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 10 

3. Класифікація ампутацій. 

Показання до проведення  первинних 

ампутацій.  

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/lower-limb-amputee-

pre-prosthetic-management-and-

introduction-to-prosthetics-course-

course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 10 

4. Завдання, засоби фізичної терапії, 

загальні принципи застосування, 

протипоказання, організаційні основи 

при відновному лікуванні пацієнтів, 

яким виконана одномоментна чи  

двохмоментна ампутація. 

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/lower-limb-amputee-

prosthetic-assessment-and-

rehabilitation-course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 16 

5. Завдання, засоби фізичної терапії,  

загальні принципи застосування, 

протипоказання, організаційні основи 

на післяопераційному етапі  лікування 

пацієнтів, що перенесли ампутацію 

НК 

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/considerations-in-the-

management-of-amputations-and-

burns-course-course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 8 



6. Наслідки проведених оперативних 

втручань. Завдання, засоби фізичної 

терапії,  загальні принципи 

застосування, протипоказання, 

організаційні основи при відновному 

лікуванні пацієнтів з ампутаціями 

верхніх кінцівок. 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у  

відновному лікуванні пацієнтів з 

виданням верхньої кінцівки на рівні 

кісток передпліччя 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у  

відновному лікуванні пацієнтів з 

виданням верхньої кінцівки на рівні  

плечового суглобу. 

Практичні навички 12 

7. Завдання, засоби фізичної терапії,  

загальні принципи застосування, 

протипоказання, організаційні основи 

на післяопераційному етапі  лікування 

пацієнтів, що перенесли ампутацію на 

рівні плеча. 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів мануальних методів у 

відновному лікуванні травм, 

політравми та захворювань опорно-

рухового апарату. Опрацювання 

практичних навичок з загальних 

принципів застосування засобів 

фізичної терапії у  відновному 

лікуванні пацієнтів з виданням 

верхньої кінцівки на рівні  кісток 

кисті.  

Практичні навички 10 

8. Фізіологічні основи протезування 

нижніх кінцівок. Протезування після 

міжподвздошньо-черевної ампутації. 

Протезування після вилущення в 

кульшовому суглобі і високого 

усікання стегна.  

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/lower-limb-amputee-

assessment-and-post-op-management-

course-course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 14 

9. Фізична терапія неповносправних 

осіб із ампутованими нижніми 

кінцівками в післяопераційний період. 

Поняття ампутації. Фактори від яких 

залежить якість культі. Вплив 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у  

відновному лікуванні пацієнтів з 

виданням нижньої кінцівки на рівні 

Практичні навички 10 



 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету, зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf). 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com). 

 

1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 

  

гіподинамії на функціональний стан 

організму і засоби підвищення рухової 

активності інвалідів.  

гомілки та кісток стопи. 

 Усього: 100 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/


ЗАТВЕРДЖЕНО 

На засіданні кафедри терапії та реабілітації  

(протокол № 27 від 27 серпня 2024 р.) 

Завідувач кафедри  

________________Олена ЛАЗАРЄВА 

 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ 

Кафедра терапії та реабілітації 

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Фізична терапія при ампутаціях кінцівок  

2024-2025 навчальний рік, денна форма здобуття вищої освіти  

Повторне вивчення дисципліни 

1.1. Загальна  інформація 

 

1.2. Кредити ЄКТС, види занять, кількість годин 

кількість кредитів 

ЄКТС 
лекції семінарські практичні лабораторні 

самостійна 

робота 

загальна 

кількість годин 

3 2 - 7  - 81 90 

Назва освітньої програми 
Фізична терапія  

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf 

 

Код  і  назва дисципліни за освітньою 

програмою 

ВД.ФТЕ 30 Фізична терапія при ампутаціях кінцівок  

https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=970 

Семестр навчального року  

Календарні терміни вивчення 

І-ІІ семестр  

Вересень-травень 

Форма підсумкового контролю  Залік  

Прізвище, ім’я та  по батькові науково-

педагогічних працівників, 

контактна інформація, електронна адреса 

Кравчук Людмила Дмитрівна, к.фіз.вих., доцент 

lkravchuk@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna 

Пташкіна Ірина Борисівна, викладач 

iptashkina@uni-sport.edu.ua 

https://uni-sport.edu.ua/content/ptashkina-iryna-borysivna 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/vseDocumenti/227.1_fizychna_terapiya_0.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/course/view.php?id=970
mailto:lkravchuk@uni-sport.edu.ua
https://uni-sport.edu.ua/content/kravchuk-lyudmyla-dmytrivna
https://uni-sport.edu.ua/content/ptashkina-iryna-borysivna


1.3. Оцінювання результатів навчання  

Номер і назва теми практичних, 

семінарських та лабораторних  занять 

Завдання для самостійної роботи  до 

заняття 

Засоби оцінювання під час 

заняття та кількість балів 

Загальна 

кількість балів 

за заняття 

1. Види травм та ушкоджень, що 

потребують оперативних втручань. 

Ускладнення, що виникають в ОРА, 

внаслідок проведення оперативних 

втручань.  Фізичні та інструментальні 

методи дослідження стану ОРА.  

Завдання, засоби фізичної терапії,  

загальні принципи застосування, 

протипоказання, організаційні основи 

при відновному лікуванні пацієнтів, 

що перенесли ампутацію однієї чи 

обох кінцівок 

Класифікація ампутацій. Показання до 

проведення  первинних ампутацій.  

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/introduction-to-amputee-

rehabilitation-course-course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 

 

10 

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/rehabilitation-of-

amputations-in-disasters-and-conflicts-

course-course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 10 

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/lower-limb-amputee-pre-

prosthetic-management-and-introduction-

to-prosthetics-course-course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 10 

2. Завдання, засоби фізичної терапії, 

загальні принципи застосування, 

протипоказання, організаційні основи 

при відновному лікуванні пацієнтів, 

яким виконана одномоментна чи  

двохмоментна ампутація. 

Завдання, засоби фізичної терапії,  

загальні принципи застосування, 

протипоказання, організаційні основи 

на післяопераційному етапі  лікування 

пацієнтів, що перенесли ампутацію 

НК 

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/lower-limb-amputee-

prosthetic-assessment-and-rehabilitation-

course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 16 

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/considerations-in-the-

management-of-amputations-and-burns-

course-course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 8 

3. Наслідки проведених оперативних 

втручань. Завдання, засоби фізичної 

терапії,  загальні принципи 

застосування, протипоказання, 

організаційні основи при відновному 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у  відновному 

лікуванні пацієнтів з виданням верхньої 

кінцівки на рівні кісток передпліччя 

Практичні навички 12 



 

1.4. Обладнання, інструментарій, програмне забезпечення, необхідні для викладання навчальної дисципліни 

Аудиторія, ПК, проектор, доступ до Інтернету, зал фізичної терапії (https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf). 

Сторінка курсу на платформі Moodle (https://dn.uni-sport.edu.ua/). Курси неформальної освіти Фізіопедія (https://members.physio-pedia.com). 

лікуванні пацієнтів з ампутаціями 

верхніх кінцівок. 

Завдання, засоби фізичної терапії,  

загальні принципи застосування, 

протипоказання, організаційні основи 

на післяопераційному етапі  лікування 

пацієнтів, що перенесли ампутацію на 

рівні плеча. 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у  відновному 

лікуванні пацієнтів з виданням верхньої 

кінцівки на рівні  плечового суглобу. 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів мануальних методів у 

відновному лікуванні травм, 

політравми та захворювань опорно-

рухового апарату. Опрацювання 

практичних навичок з загальних 

принципів застосування засобів 

фізичної терапії у  відновному 

лікуванні пацієнтів з виданням верхньої 

кінцівки на рівні  кісток кисті.  

Практичні навички 10 

4. Фізіологічні основи протезування 

нижніх кінцівок. Протезування після 

міжподвздошньо-черевної ампутації. 

Протезування після вилущення в 

кульшовому суглобі і високого 

усікання стегна.  

Фізична терапія неповносправних осіб 

із ампутованими нижніми кінцівками 

в післяопераційний період. Поняття 

ампутації. Фактори від яких залежить 

якість культі. Вплив гіподинамії на 

функціональний стан організму і 

засоби підвищення рухової активності 

інвалідів.  

Проходження онлайн курсу 

https://members.physio-

pedia.com/uk/lower-limb-amputee-

assessment-and-post-op-management-

course-course-uk/ 

Сертифікат з онлайн курсу 14 

Опрацювання практичних навичок з 

загальних принципів застосування 

засобів фізичної терапії у  відновному 

лікуванні пацієнтів з виданням нижньої 

кінцівки на рівні гомілки та кісток 

стопи. 

Практичні навички 10 

 Усього: 100 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/prezentacyya_nufvsu_2_2.pdf
https://dn.uni-sport.edu.ua/
https://members.physio-pedia.com/


1.5. Заходи з неформальної освіти, що можуть бути застосовані в процесі викладання навчальної дисципліни: 
стажування, курси, майстер-класи, тренінги, семінари, що підтверджено відповідним документом (сертифікат, диплом тощо). 
 


