AHOTAULIS JUCIUTLITHA

HazBa qucunnJinm: [ieronoris y ¢itaeci / Fitness Nutrition

Kareropis nucuuniiinm: o60B’a3K0Ba

Cemectp(n): 3

OO0csr TMCUMIJIIHU: 3arajibHa KiTbKicTh ToauH — 120; kinbkicTh kpenutiB EKTC — 4.

Pe3ysnbTaTn HABYAHHS:

3Hamu. TEOPETUYHI OCHOBH JII€TOJNIOTIi y (iTHECI; 0cOOAMBOCTI (piTHECY, SIK PyXOBOI aKTHBHOCTI
OpraHi3My JIIOJUHM Ta chenudika CKIaJaHHs XapyOBOIO PaLiOHY AJs JIOJAEH, sIKI 3aiMaroThCs
pi3HuMH BUaMu (iTHECY; BIKOBI Ta 1HAMBITyalbHI OCOOIMBOCTI XapyOBOTO PALIOHY IPU 3aHATTAX
(diTHECOM.

émimu. BUKOPUCTOBYBATH OJICP’KaHI TEOPETUYHI 3HAHHS B MPAKTHI (ITHECY 3 METOI PO3BHTKY
MOTEHITIaly CHOPTCMEHIB Ta IMMATPUMAHHS HOTO pecypciB 3a paxyHOK 30aJaHCOBAHOTO
pamioHaJIbHOTO XapyyBaHHS; CKJIaJaTH IM TOBHOIIHHI NPOTpaMU XapuyBaHHA 3 YpaxyBaHHIM
TpeHyBaHb 1 0€3 TpeHyBaHb, CKJIQJATH CXEMH BHUKOPUCTAHHS CHOPTHBHOIO Xap4yyBaHHS,
KOPUT'YBaTH pallioH B 3aJISKHOCTI BiJ] MoOaxaHb a00 0COOIMBOCTEH KOHKPETHOI JIFOIUHH.
60100imu. (pPaxoBOIO TEPMIHOJIOTIEID, METOJAUKOIO PO3POOKH MPOrpaM XapuyBaHHS JAJs JIIOJEH, AKi
3aliMaroThCs (piTHECOM

30ameH npodemMoHcmpysamu.; HaBUUKH y 31HCHEHHS HAYKOBUX JOCIIKEHD 3 IPEAMETY.
IIporpamni pe3yastatu HaBuanus: [IPH 1,2,14,19

Heo0xigni 000B’s13k0Bi nonepeani Ta cynyTHi aucuuniinm: «CrnopTuBHa Ai€Tonoris», «OCHOBU
mierosorii», «Pi3105I0Tisl OpTraHiB TPaBJICHHS Ta 00MiHY pedoBUHY, «bioXiMist XapayBaHHS.

3micT qucnumiainu: BrimuB xapuyBaHHs Ha 3710poB's. B3aeMo3B's30K 3 IHIIMMU HayKaMu. XapuoBi
HyTpieHTH. Ponmp TKi B KUTTI JIOAMHU TIpH 3aHATTSIX (iTHecoMm. LIITyHKOBO-KMIIKOBUH TpPAaKT.
KumkoBa mikpodnopa. binku. @ynkuii 6inkiB. Xapuosi mxepena Oinka. Metaboni3m OUIKiB.
AMiHOKHCIOTH 3aMiHHI 1 He3amiHHi. J[oOoBa moTpeda B Oiky. O3HaKW HecTadi OlIKa B OpraHi3Mi.
binox pans xoHTpomo Baru. KinbkicTh 3acBOroBaHOTO Oinka 3 PIi3HUX MNPOAYKTIB.  JKupw.
Knacudikamist ta ¢ynkuii xwupiB. Merabomizm xwupiB. XapuoBi xepena >kupiB. TpaHC-KHUPH.
Jlo6oBa moTpeba B rkupax. XOJIECTEPUH, TPUITILEPUAN, MOTaHUN 1 XOPOIIMH XOJECTEPHH.
Atepockiepos. Byrnesonu. Knacudikamis ta dynkmii. MeraGomizmM ByrieBojiB. [ mikemiuHui
1H/EKC 1 MUIIKIMIYHE HaBaHTaXXEHHs. XapuoBi JpKeperna MpOCTUX 1 CKIAQAHUX ByrieBoaiB. JloOoBa
norpeba y ByriieBogax. Ponb ByrieBoliB y pO3BUTKY IIykpoBoro niadery. Ilpodinaxtuka
MeTa0oJIIYHOr0 CUHApOoMY. MeTtaboimi3m - oOMiH pedoBuH. KaTtabomizm 1 anabonizm. Kanopii 1 ix
mxepena. Jlodbosa norpeda B kanopiax. OcHoBHUM 00MiH. KoediuieHT di3nunoi akTuBHOCTI. Bona.
BaxunuBicTs Boau i opranizmy. /lo6osa norpeba y Boai. [IutHuit pesxum. AHani3 SKocTi Ta BUOip
Boau. Minepanu. Bitaminu. Autnokcunantu. PH 6ananc, romeocras. ANroput™ BeIeHHS KIIIE€HTA.
IIpaBuna ckiagaHHs JOOOBOrO pallioOHy XapyyBaHHS NpPU CXYAHEHHI, HaOOpi 1 MIATPUMII Baru.
CxitagaHHsl IporpaM XapdyBaHHS JJIs JIIOJEH, sIKI MpUNNUIM B 3aJl, 00 CXYyAHYTH abo HaOpaTu
Baru CKJaJaTH MOBHOLIHHI NMPOrpaMH XapuyyBaHHS 3 ypaXyBaHHSM TpeHYBaHb 1 0e3 TpeHyBaHb,
CKJIaJJaTH CXEMH BHKOPHCTAHHS CIIOPTUBHOTO Xap4YyBaHH:, KOPUTYBATH PAIliOH B 3aJIEKHOCTI Bif
nobaxxaHb a00 0coOIMBOCTEN KOHKPETHOI JTFOAMHU.

Buau HaBYAJBLHUX 3aHATH: JICKIIHE, TPAKTHYHE, KOHCYIIbTAIIis.

®opMH HABYAHHS: JICHHA, 320YHA.

MeToau HABYAHHS: CIIOBECHUM, HAOUHUN, MPAKTUIHHUM, 00 TOCTITHUIIBKAN METOI POOJIEMHOTO
BUKJIa/IaHHSL.

MeTtoau KOHTPOJIIO: YCHE OINUTYBaHHS, OLIHIOBaHHS BHUKOHAHHS JabOpaTOpHUX pOOIT,
CUTYyalliiHUX 3aBJaHb, NMHUCHMOBHUX KOHTPOJBHHMX pOOIT, HANMCaHHA Ta 3aXUCT pedepaTUBHHUX
poOIT, TECTyBaHHS.

®opMH NMiACYMKOBOr0 KOHTPOJIIO: €K3aMeH (cemecTp 3).

3aco0m AiarHOCTHKHU yCHiIIHOCTI HABYAHHSA: IHAUBIAYyalbHI 3aBAAaHHS, BIPABH, EPEIIK MUTaHb,
KOMIUIEKTH TECTOBUX 3aBJIaHb JIJIsl TEMAaTUYHOTO Ta MiJICYMKOBOI'O KOHTPOJIB.

MogBa HaBYaHHS. YKpaiHCBKa.



