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Анотація навчальної дисципліни. Дисципліна спрямована на 

формування визначених освітньо-професійною програмою загальних та 

фахових компетентностей, здатності розв’язувати комплексні проблеми під 

час професійної або дослідницької діяльності у сфері фізичної терапії та 

ерготерапії, що передбачає ґрунтовне переосмислення наявних та створення 

нових цілісних знань в напрямку використання сучасних методів 

біомеханічного моніторингу, адекватних завданням наукових досліджень у 

сфері фізичної терапії та ерготерапії. 

 Обсяг дисципліни – чотири кредити ECTS. Основні теми: тіло людини 

як біомеханічна система; практичні  засади біометрії у сфері фізичної терапії 

та ерготерапії; наукові основи біомеханічного моніторингу; біомеханіка 

просторової організації тіла людини; біомеханіка природних локомоцій; 

біостатика тіла людини; біомеханічні ергогенні засоби відставленої дії. 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного 

контролю, виконання індивідуальних завдань та заліку.   

 

Abstract of the discipline. The discipline is aimed at the formation of 

general and professional competences defined by the educational and professional 

program, the ability to solve complex problems during professional or research 

activity in the field of physical therapy and ergotherapy, which requires a thorough 

rethinking of existing and creating new holistic knowledge in the direction of using 

modern control, adequate to the challenge of scientific research in the field of 

physical therapy and ergotherapy.The volume of discipline is four ECTS credits. 

Main topics: human body as a biomechanical system; practical principles of 

biometrics in the field of physical therapy and ergotherapy; scientific basis of 

biomechanical monitoring; biomechanics of spatial organization of human body; 

biomechanics of natural locomotives; human body biostatics; biomechanical 

ergogenic means of delayed action.The final assessment is formed taking into 

account the results of current control, individual tasks and offset. 



4 

 

  

Мета навчальної дисципліни – формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових компетентностей, здатності 

розв’язувати комплексні проблеми під час професійної або дослідницької 

діяльності у сфері фізичної терапії та ерготерапії, що передбачає ґрунтовне 

переосмислення наявних та створення нових цілісних знань щодо 

використання сучасних методів біомеханічного моніторингу, адекватних 

завданням наукових досліджень у сфері фізичної терапії та ерготерапії. 

Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної 

дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми «Фізична терапія, 

ерготерапія» третього  (освітньо-наукового) рівня вищої освіти за спеціальністю 

227 Фізична терапія, ерготерапія галузі знань 22 Охорона здоров’я.  

Шифр Компетентності  

Загальні компетентності 

ЗК1 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу 

ЗК3 Здатність розвиватися, вчитися і володіти актуальними 

знаннями. 

Фахові компетентності спеціальності 

ФК1 Здатність до критичного осмислення та перевірки припущень 

чи висновків, зроблених іншими дослідниками під час 

попередніх фундаментальних та прикладних досліджень, 

комплексного та системного аналізу процесів у фізичній 

терапії та/або ерготерапії в Україні та інших країнах. 

ФК4 Здатність усно і письмово презентувати та обговорювати 

результати наукових досліджень та/або інноваційних 

розробок українською та англійською мовами, розуміти та 

знати англомовні наукові джерела за напрямом досліджень. 

ФК5 Здатність використовувати сучасні інформаційні технології, 

бази даних та інші електронні ресурси, спеціалізоване 

програмне забезпечення у науковій та навчальній діяльності. 

 

Обсяг навчальної дисципліни – 4 кредити ЄКТС, які розподіляються 

у годинах: 

Форми 

навчання 

Види навчальних занять Самостійна 

робота 

Разом  

лекції практичні  Разом  

Денна 0 40 40 80 120 

Заочна 6 6 12 108 120 

 

Статус навчальної дисципліни: вибіркова. 

Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне 

опанування такими навчальними дисциплінами на другому (магістерському) 

рівні вищої освіти: як «Професійно-орієнтована іноземна мова», 

«Інформаційні технології у науковій діяльності з фізичної терапії та 

ерготерапіїі», «Методи наукового дослідження у фізичній терапії та 
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ерготерапії». «Прикладна теорія ерготерапії», «Терапевтичні вміння та 

навички ерготерапевта», «Фізична терапія при травмі, політравмі та 

захворюваннях опорно-рухового апарату»; на третьому рівні вищої освіти: 

«Системні механізми м`язової діяльності». 

Програма навчальної дисципліни.  

 

Тематичний план навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

Усь

ого  

у тому числі Усь

ого  

у тому числі 
ле
к 

пр 
 

с.р л п с.р. 

Тема 1. Тіло людини як біомеханічна 

система 
12  4 8 12 2  10 

Тема 2.Практичні  засади біометрії у 

сфері фізичної терапії та ерготерапії 
10  4 6 4   4 

Тема 3.Наукові основи 

біомеханічного моніторингу   
6  4 2 16   16 

Тема 4.Біомеханіка просторової 

організації тіла людини 
24  10 14 42 2 2 38 

Тема 5.Біомеханіка природних 

локомоцій 
24  4 20 12  2 10 

Тема 6. Біостатика тіла людини 30  10 20 20  2 18 

Тема 7. Біомеханічні ергогенні 

засоби відставленої дії. 
14  4 10 14 2  12 

Усього годин 120  40 80 120 6 6 108 

 

 

Зміст навчальної дисципліни за темами  

 Тема 1. Тіло людини як біомеханічна система 

Біомеханічна класифікація опорно-рухового апарату людини (біоланка, 

біопара, біокінематичні ланцюги). Поняття про загальний центр тяжіння тіла 

людини. Площини та вісі симетрії. Анатомо-біомеханічна характеристика 

положень та рухів тіла людини. Ступені свободи і зв’язки рухів. Біоланки 

тіла як важелі і маятники. Біомеханічни властивості скелетних м’язів 

Тема 2. Практичні  засади біометрії у сфері фізичної терапії та 

ерготерапії  

Основні біометричні методи, які використовуються у сфері фізичної 

терапії та ерготерапії. Біометричні показники, що характеризують мінливість 

ознак та їх взаємозв’язок. Вимоги до практичної реалізації біометричних 

методів у фізичній терапії та ерготерапії. 

Тема 3. Наукові основи біомеханічного моніторингу.   

Характеристика поняття "біомеханічний моніторинг". Організаційно-

методичні основи  біомеханічного моніторингу. Алгоритмізація 
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біомеханічного моніторингу, як основа інформативності та оперативності 

отримання інформації щодо перебігу етапів фізичної реабілітації. 

Тема 4. Біомеханіка просторової організації тіла людини. 

Методологічні особливості вивчення та оцінки просторової організації 

тіла людини. Сучасні методи та засоби діагностики та відновлення порушень 

просторової організації тіла людини.  Комп'ютеризовані комплекси та 

системи для діагностики порушень і відновлення біомеханіки просторової 

організації тіла людини. Візуальний скринінг просторової організації тіла 

людини як компонент охорони здоров'я населення.  

  Тема 5.  Біомеханіка природних локомоцій. 

Поняття та види природних локомоцій.  Паттерни розвитку рухів 

людини та наслідки їх порушення. Діагностика  біомеханіки природних 

локомоцій в нормі та при різних нозологіях. Поступовість відновлення 

спектру рухових локомоцій людини в процесі фізично терапії та ерготерапії.  

Тема 6.  Біостатика тіла людини. 

Діагностика статодинамічної стійкості людини  та її особливості в різні 

періоди онтогенезу. Контроль стану біогеометричного профілю постави 

людини у процесі фізичної терапії. Оцінка стану біогеометричного профілю 

робочої пози користувача за компютером /учня за партою. Контроль стану 

біогеометричного профілю постави людини у процесі фізичної терапії. 

Тема 7. Біомеханічні ергогенні засоби відставленої дії. 

Біомеханічні ергогенні засоби відставленої дії - гравітаційні 

стимулятори. Комп’ютеризовані системи та роботизовані апаратно-програмні 

комплекси оцінки стану та відновлення функцій опорно-рухового апарату 

людини. Портативні вібраційні системи та апарати для відновлення 

біомеханіки хребта.    

 

Тематика практичних занять 

Номер і назва теми 

дисципліни 

Номер і назва теми практичних 

занять 

Кількість годин 
Денна 

форма 

навчання 

Заочна 

форма 

навчання 

Тема 1. Тіло людини як 

біомеханічна система 

Практичне заняття 1-2 Тіло 

людини як біомеханічна 

система (основні поняття та 

характеристики) 

4  

Тема 2. Практичні  засади 

біометрії у сфері фізичної 

терапії та ерготерапії 

Практичне заняття 3-4.    

Біометричні показники, що 

характеризують мінливість 

ознак та їх взаємозв’язок.  

 

4  

Тема 3. Наукові основи 

біомеханічного 

моніторингу   

Практичне заняття 5-6.  

Алгоритмізація біомеханічного 

моніторингу, як основа 

інформативності та 

4  
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оперативності отримання 

інформації щодо перебігу 

етапів фізичної реабілітації. 

 

Тема 4. 

Біомеханіка просторової 

організації тіла людини 

Практичне заняття 7-8. 

Сучасні методи та засоби 

діагностики та відновлення 

порушень просторової 

організації тіла людини. 

4  

Практичне заняття 9-10. 

Комп'ютеризовані комплекси 

та системи для діагностики 

порушень і відновлення 

біомеханіки просторової 

організації тіла людини. 
 

4 2 

Практичне заняття 11. 

Візуальний скринінг 

просторової організації тіла 

людини як компонент охорони 

здоров'я населення. 

2  

Тема 5. 

Біомеханіка природних 

локомоцій. 

 

Практичне заняття12-13. 

Паттерни розвитку рухів 

людини та наслідки їх 

порушення. 

4 2 

Тема 6. Біостатика тіла 

людини 

Практичне заняття 14-15. 

Діагностика статодинамічної 

стійкості людини  та її 

особливості в різні періоди 

онтогенезу. 

4  

Практичне заняття16. 

Контроль стану 

біогеометричного профілю 

постави людини у процесі 

фізичної терапії. 

2 2 

Практичне заняття 17-18. 

Оцінка стану біогеометричного 

профілю робочої пози 

користувача за компютером 

/учня за партою. 

4  

Тема 7. Біомеханічні 

ергогенні засоби 

відставленої дії. 

Практичне заняття 19-29. 

Біомеханічні ергогенні засоби 

відставленої дії - гравітаційні 

стимулятори. 

4  

Всього годин: 40 6 
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Завдання для самостійної роботи аспірантів  

Номер і назва теми 

дисципліни 

Завдання   Кількість годин 

Денна 

форма 

навчання 

Заочна 

форма 

навчання 

Тема 1. Тіло 

людини як 

біомеханічна 

система 

Біоланки тіла як важелі і 

маятники. Біомеханічни 

властивості скелетних м’язів.  
6 10 

Підготовка до практичного 

заняття 1 
2  

Тема 2. Практичні  

засади біометрії у 

сфері фізичної 

терапії та 

ерготерапії 

Вимоги до практичної 

реалізації біометричних 

методів у фізичній терапії та 

ерготерапії. 

4 4 

Підготовка до практичного 

заняття 2. 
2  

Тема 3. Наукові 

основи 

біомеханічного 

моніторингу   

Характеристика поняття 

"біомеханічний моніторинг". 

Організаційно-методичні 

основи  біомеханічного 

моніторингу. 

 16 

Підготовка до практичного 

заняття 3 
2  

Тема 4. 

Біомеханіка 

просторової 

організації тіла 

людини 

Поняття "просторова 

організація тіла людини" та її 

показники. 

8 36 

Підготовка до практичних 

занять 4-6  
6 2 

Тема 5. 

Біомеханіка 

природних 

локомоцій 

Діагностика  біомеханіки 

природних локомоцій в нормі 

та при різних нозологіях.  

10 4 

Поступовість відновлення 

спектру рухових локомоцій 

людини в процесі фізично 

терапії та ерготерапії. 

8 4 

Підготовка до практичного 

заняття 7 
2 2 

Тема 6 Біостатика 

тіла людини 

власності 

Контроль стану 

біогеометричного профілю 

постави людини у процесі 

фізичної терапії. 

14 16 

Підготовка до практичних 

занять 8-10 
4 2 



9 

 

  

Тема 7. 

Біомеханічні 

ергогенні засоби 

відставленої дії. 

Комп’ютеризовані системи та 

роботизовані апаратно-

програмні комплекси оцінки 

стану та відновлення функцій 

опорно-рухового апарату 

людини. 

4 

 
6 

Портативні вібраційні 

системи та апарати для 

відновлення біомеханіки 

хребта.    

Підготовка  о практичного 

заняття 11 

4 

 

 

 

 

2 

4 

Підготовка до заліку 2 2 

Всього годин: 80 108 

 

Очікувані результати навчання з дисципліни: застосування 

теоретичних та практичних основ біомеханічного моніторингу для  

проведення наукових досліджень у сфері фізичної терапії та ерготерапії 

(самостійно або у складі групи) та організації реалізації у відповідній сфері 

проектів науково-дослідного характеру завдяки:  

знанням: організаційно-методичні основи  біомеханічного моніторингу; 

паттернів розвитку рухів людини та наслідків їх порушення; сучасних 

методів та засобів діагностики та відновлення порушень просторової 

організації тіла людини; особливостей діагностики  біомеханіки природних 

локомоцій в нормі та при різних нозологіях. 

умінням: володіти науковим мисленням; вміти генерувати нові та 

оригінальні ідеї; висувати гіпотези; відображати і встановлювати зв'язки між 

компонентами задачі; вміти проводити аналіз інформації, приймати науково-

обґрунтовані рішення, застосовувати на практиці алгоритми біомеханічного 

моніторингу, як основи інформативності та оперативності отримання 

інформації щодо перебігу етапів фізичної реабілітації, проводити 

дослідження показників просторової організації тіла людини;  оцінювати 

ергономічність робочих поз та положень. 

 

Перелік програмних результатів навчання, яких досягають під час вивчення 

навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми ««Фізична 

терапія, ерготерапія» третього  (освітньо-наукового) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 227 Фізична терапія, ерготерапія галузі знань 22 Охорона здоров’я.  

 

Шифр  Програмні результати навчання  

Знання 

ПРН1 Демонструвати знання концептуальних та методологічних 

засад розв’язання наукових проблем у фізичній терапії, 

ерготерапії та дотичних міждисциплінарних напрямах. 
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ПРН2 Самостійно аналізувати фундаментальні та прикладні  наукові 

роботи провідних вчених і наукових шкіл у галузі дослідження, 

порівнювати варіанти удосконалення системи фізичної терапії 

та/або ерготерапії, розв’язувати завдання та вирішувати 

проблеми у контексті сучасних викликів. 

ПРН 3 Генерувати ідеї, формувати і перевіряти наукові гіпотези, 

обґрунтувати висновки належними результатами теоретичних 

та емпіричних досліджень, визначати закономірності 

притаманні предметній області фізичної терапії та/або 

ерготерапії. 

ПРН4 Здійснювати пошук, обробку та аналіз отриманих емпіричних 

даних, використовувати сучасні статистичні методи аналізу 

даних великого обсягу та/або складної структури, 

спеціалізовані бази даних та інформаційні системи. 

 

ПРН5 Розробити та впровадити науковий проект (дисертаційну 

роботу), який дає можливість переосмислити наявне та 

створити нове цілісне знання та/або професійну практику, 

розв’язати значущі наукові та практичні проблеми фізичної 

терапії та/або ерготерапії з дотриманням норм академічної 

етики і врахуванням соціальних, економічних, екологічних та 

правових аспектів. 

 

Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни 

 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням 

результатів поточного контролю та заліку.  

Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну 

кількість балів – 100 як суму балів за результатами поточного контролю на 

практичних заняттях та під час консультацій науково-педагогічних 

працівників з тем, на які не передбачено аудиторних годин робочою 

програмою навчальної дисципліни, або в установленому порядку з тем, 

заняття з яких було пропущене здобувачем вищої освіти. Використовуються 

такі форми поточного контролю та розподіл балів, які може отримати 

аспірант за тему: 

 

 

Номер і назва теми практичних занять Засоби оцінювання  Кількіст

ь балів 

за тему 

1. Тіло людини як біомеханічна 

система (основні поняття та 

характеристики) 

Відвідування  

(1 практичне, 1 лекція) 

Експрес-контроль (1 зан). 

 

 

6 
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2. Біометричні показники, що 

характеризують мінливість ознак та 

їх взаємозв’язок. 

Відвідування  

(1 практичне, 1 лекція) 

Індивідуальне завдання   

6 

3. Алгоритмізація біомеханічного 

моніторингу, як основа 

інформативності та оперативності 

отримання інформації щодо перебігу 

етапів фізичної реабілітації. 

Відвідування 

 (1 практичне, 1 лекція) 

Експрес-контроль. 

 

 

 

8 

4.  Сучасні методи та засоби 

діагностики та відновлення порушень 

просторової організації тіла людини. 

Відвідування  

(1 практичне, 1 лекція) 

Глосарій 

Експрес-контроль. 

 

 

8 

5.  Комп'ютеризовані комплекси 

та системи для діагностики порушень 

і відновлення біомеханіки 

просторової організації тіла людини 

Відвідування  

(1 практичне) 

Експрес-контроль. 

Контрольна робота   

 

6 

6.  Візуальний скринінг 

просторової організації тіла людини 

як компонент охорони здоров'я 

населення. 

Відвідування  

(1 практичне) 

Індивідуальне завдання   

8 

7. Паттерни розвитку 

рухів людини та наслідки їх 

порушення.   

Відвідування  

(1 практичне, 1 лекція) 

Усне опитування 

12 

8.  Діагностика 

статодинамічної стійкості людини  та 

її особливості в різні періоди 

онтогенезу. 

Відвідування  

(1 практичне, 1 лекція) 

Експрес-контроль  

10 

9.  Контроль стану 

біогеометричного профілю постави 

людини у процесі фізичної терапії. 

Відвідування  

(1 практичне) 

Індивідуальне завдання   

6 

10. Оцінка стану 

біогеометричного профілю робочої 

пози користувача за компютером 

/учня за партою. 

Відвідування  

(1 лекція,1 практичне) 

Індивідуальне завдання   

6 

11. Біомех

анічні ергогенні засоби відставленої 

дії - гравітаційні стимулятори. 

 

Відвідування  

(1 практичн, 1 лекція) 

Реферат 

Контрольні тести 

24 

Усього: 100 

 

Лектор під час завершення лекції з теми дисципліни знайомить 

здобувачів вищої освіти з відповідними завданнями для самостійної роботи 

та темами практичних занять.  
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Перед початком практичного заняття науково-педагогічний працівник 

ознайомлює здобувачів вищої освіти із формами поточного контролю, які 

будуть застосовуватись, і кількістю балів, які вони можуть отримати. Під час 

завершення кожного заняття кожному присутньому здобувачу вищої освіти 

оголошується кількість отриманих ним балів. 

Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше 34 

балів, до заліку не допускається, і може в установленому порядку пройти 

повторне вивчення цієї дисципліни. 

Заліки проводяться у порядку, визначеному у «Положенні про 

організацію освітнього процесу» в університеті.   

У ході викладання дисципліни використовують такі методи: 

монологічний (виклад теоретичного матеріалу у формі лекції); 

демонстраційний (виклад матеріалу з прийомами показу); діалогічний 

(виклад матеріалу у формі бесіди з питаннями і відповідями); евристичний 

(частково-пошуковий) (під керівництвом викладача аспіранти міркують, 

вирішують питання, що виникають, аналізують, узагальнюють, роблять 

висновки і вирішують поставлене завдання); проблемний (викладач ставить 

проблему і доказово розкриває шляхи її вирішення); дослідницький 

(аспіранти самостійно здобувають знання в процесі вирішення проблеми, 

порівнюючи різні варіанти); програмоване (організація аудиторної та 

самостійної роботи аспірантів здійснюється індивідуально під контролем 

спеціальних технічних засобів). 

Методи навчання: пояснювально-демонстраційний, частково-

пошуковий, дослідницький, метод проблемного викладання, комунікативний 

з елементами рольової та ділової гри, метод навчальних проектів. Інноваційні 

способи і методи, що використовуються в освітньому процесі, засновані на 

застосуванні сучасних досягнень науки та інформаційних технологій, 

спрямовані на підвищення якості підготовки шляхом розвитку в аспірантів 

“soft-skills” (творчих здібностей, креативності, комунікації, роботи в групі і 

самостійно); націлені на активізацію творчого потенціалу та самостійності 

аспірантів і можуть реалізовуватися на базі інноваційних структур (наукових 

лабораторій, центрів, підприємств і організацій тощо). 

Методи контролю: усний (виступи на практичних заняттях, круглих 

столах, індивідуальні презентації, групове обговорення, усний захист 

рефератів), письмовий (вправи, індивідуальні завдання, наукові реферати), 

поточний, модульний та семестровий контроль. 

Засоби діагностики успішності навчання: індивідуальні завдання та 

вправи для аудиторної та самостійної роботи, перелік тем для обговорення, 

індивідуальні завдання (фотограми для візуальний скринінгу просторової 

організації тіла людини та оцінки робочої пози; робота в програмах "Torso", 

"Big Foot", "Foot Print"), комплекти завдань і тестів для поточного, 

модульного та підсумкового контролю. 
 

Види навчальних занять: лекційне, практичне, консультація. 
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 Методичне забезпечення 

1. Навчальні видання: 

2. Наочний матеріал. 

Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисципліна (за потребою). 

Використання комп’ютерних класів кафедри біомеханіки та спортивної 

метрології для ознайомлення з прикладними програмами "Torso", "Big Foot", 

"Foot Print" та виконання індивідуальних завдань.  

 

Рекомендовані джерела інформації: 
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