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INOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

[Iporpama axoBoro BCTymHOro BUIPOOYBaHHS IJis 3M00yTTS Ipyroro (MaricTepchbKoro) pi-
BHS BUIIOi OCBITH 3i crieniasibHOCTi «®Di3uuHa KynbTypa i cnopT» (CUCTeMa MirOTOBKH CIIOPTCMe-
HIB y JICTKIH aTjeTuIll) nepeadaydae nepeBipKy 3HaHb 3 HABYAJIBHOI HUCHHIUTIHA «Teopis 1 MeToau-
Ka TPEHEePChKOI isSUTbHOCTI B 00paHOMY BHJII CIIOPTY (JIETKA aTJIETUKA)Y.

BunpoOyBaHHS 3/1IHCHIOETHCS y (POPMI TECTyBaHHS.

3MICT TIPOI'PAMUA

Tema 1. BeTyn 10 Jierkoi aTjieTUKH.

BusnauenHns npeaMmery Ta 3agad Teopii Ta METOAMKH BUKJIAJaHHS OOpPaHOTO BHUIY CIOPTY
(;rerkoi atnerukn). Knacudikarist merkoatiiernuynux Bapas. OCHOBHA TepMiHOJIOTIS. IcTOpisi BUHU-
KHEHHS 1 PO3BUTKY JIETKOI aTiieTuku. Pi3sHOMaHITHI Kiaacu(ikaiii JerkoaTieTHYHuX BUIIB. AKTya-
JBHI IPOOJIEMU 1 TeHICHIIIT OIAJIBIIOr0 PO3BUTKY JIETKOi aTieTUku. bioMexaHiuHi 3aKOHOMIPHOCTI
JIETKOATICTUYHHX BIIPAB.

Tema 2. TexHika JierkoaT/IeTHYHNX BUIIB.

TexHika pi3HOMaHITHUX BHIIB JIETKOI aTJETHKH: (pa3oBa CTPYKTYpa, PYIIiiHI CHIIH, PEKUM
pobotn M’s3iB. EBoIOISE TEXHIKM JIETKOATICTHYHHMX BHUIIB. TEeXHiIKa BHUAATHUX CIOPTCMEHIB,
«UIKOJIA» Ta «CTUJIbY y TEXHIIl BUJLY.

Tema 3. MeToauka HABYAHHS JIETKOATJIETHYHHUX BIIPAB.

Merta, 3aBIaHHS Ta 3arajibHi MPUHIMINN (I3UIHOTO BUXOBAaHHS Y JIeTKii aTieruri. 3acobu i
MeToau (PiI3MYHOTO BHUXOBAHHS B JICTKiM arieTulll. TexHiKa JIETKOATIECTUYHUX BHJIIB SK IPEIMET
HaBuaHHs. [Iporiec HaBYaHHS PyXOBHM MisIM: ITOYATKOBE PO3YydyBaHHS, TOTTUOJICHE PO3YyUyBaHHS,
3aKpIIUIEHHS Ta YJOCKOHAJIEHHS YMiHb 1 HAaBUYOK. MeTo/iMKa HaBUaHHs TEXHIKU JIETKOATIECTUYHUX
BIpaB. OCHOBHI IIOMIJIKY TP BUKOHAHHI JIETKOATJIETUYHUX BIPAB Ta UIAXH iX YCYHEHHS.

Tema 4. Buam miaAroroBKHU J1erkoatJieTiB.

®di3uyHa MAroToBKA (3arajipHa (pi3WyHa Ta crenianbHa ¢i3uyHa Miaroroska). TexHiyHa mia-
roroBka. [lcuxonoriyna minroroska. TakTuuHa miaroroBka. TeopeTnyHa miaroroBka. [HTerpanbHa
H1JrOTOBKA.

Tema 5. ®izn4Hi AIKOCTI J1erkoat/IeTiB i METOAMKA IX PO3BUTKY.

@®opmu NposiBy, OILIHKA PIBHS PO3BUTKY, 3aCO0M 1 METOAM PO3BUTKY pyXOBUX skocTel. [le-
PEHOC PYXOBUX SIKOCTEM.

Tema 6. MeToauKka TpeHYBaHHA Y BUAX JerKol aTJIeTHKH.

EBodroriss METOAMKYN TPEHYBaHHS y BUIAX JIETKOI aTyIeTUKU. DaKTOpH, IO JIMITYIOTh CIOP-
TUBHI JJOCATHEHHS y BUJAX JIETKOI aTJIETUKH. 3aCO0M Ta METOJIM TPEHYBAaHHS y BHJIAX JIETKOI atTje-
Tuku. O0’eM Ta IHTEHCUBHICTh TPEHYBaJbHUX HAaBAaHTaXKEHb, iX B3a€M0O3B’s30K. CTpyKTypa moly-
JIOBU TPEHYBAJIBHOT'O MPOLIECY Y BUAX JIETKOi aTJIETHKH.

Tema 7. Cucrema CHOPTUBHOI MiAITOTOBKM B JIETKill aTjaeTHi.

BinOip 1 opieHTanis y Buaax JIErKoi atjaeTuku. baratopiuyHa miAroToBka COPTCMEHIB B JIeT-
Kif atnmeTuil. Ajanranis Ta HaBaHTaXEHHs B Jierkiil atieruri. OCHOBH YIpaBIiHHS B CHUCTEMI
CHOPTHUBHOI MiATOTOBKH JierkoaTyieTiB. Ilegaroriaauii KOHTPOJIb y CHOPTUBHOMY TPEHYBaHHI JIeT-
koaTueTiB. [IporHo3yBanHs 1 MojientoBaHHs B JieTkii amieruui. [loOynoBa cucreMu TpeHyBaHHS Yy
3B’A3KY 3 (haKTOpaMH HAaBKOJIMIIHBOTO CEPEIOBHIIIA.

Tema 8. [Io0y10Ba cHIOPTUBHOIO TPEHYBAHHS B JIerKiil aTjieTHi.

[ToOynoBa BeMUKHUX, CEPEIHIX Ta MAIUX IUKIIB MiAroToBKU. [ligroroBunii mepiox ta Horo
0co0JIMBOCTI. 3MaranbHHUM nepiof Ta ioro ocobiuBocTi. OcobaMBOCTI MOOYI0BU TPEHYBAIBLHOTO
IpOIIEeCy Y PiI3HUX I'PYyIl CHOPTCMEHIB.

Tema 9. 3Maranss Ta 3MarajbHa AisJIbHICTH Y BUJAX JIETKOI aTJIeTHKH.



3MaraHfas B CUCTE€MI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB. Buau crnopTuBHHMX 3Maranb. Periiamenrairis
Ta crocobu mpoBeaeHHs. PesymbraT 3maranbHOi HisiibHOCTI. CTpyKTypa 3MarajibHOi JisSUTBHOCTI.
VYrpaBiaiHHS 3MarajibHOIO JTIsIIbHICTIO.

Tema 10. Opranizauisi i npoBeieHHs1 3MaraHb 3 J1erKoi aTJIeTHKH.

CynaiBcTBO 3Maranb B Pi3HUX BUAAX JIErKO1 aTieTukd. OcoOJIMBOCTI opraHisailii 3Maratp pi-
3HOTO piBHA. [IpoBeeHHS PI3HOMAHITHUX 3MaraHp 3 JIETKOI aTJeTUKU Ha CTaliOHi, Ha 1IOCE 1O Tie-
peciueHii MiCIIeBOCTI.

Kpurepii ouiHioBaHHS1 3HaHb BCTYNIHUKIB

BerynmHukaM nmpornoHyeThCsi BAKOHATH TECTOBE 3aBJIaHHSA SKE CKIIATAEThCS 3 4-X PiBHIB, KO-
JKEH 3 AKUX BKJIOYA€ YOTUPHU ITUTAHHS.

[IpaBuipHA BIJIOBIIb HA KOKHE MUTAHHS TEPIIOTO PiBHS OILIHIOETHCSA B BiciM OaiiB. Mak-
CHMaJibHa OIliHKA 3a MPaBUJIbHI BIINOBI/II HA YOTHUPHU MUTAHHS MEPIIOTO PiBHA - 32 Oau.

[IpaBuibHA BiAMOBiAb HAa KOXKHE MUTAHHS JAPYTOTr0O PiBHS OLIHIOETHCS B IECATh OaniB. Mak-
CHUMaJIbHA OIliHKA 32 IIPaBUJIbHI BIiMIOBI/l HA YOTUPH MUTAHHS Apyroro piBHA - 40 GamiB.

[IpaBuipHA BIAMOBIAL HA KOXKHE IMUTAHHS TPETHOTO PiBHS OI[IHIOETHCS B JIBAHAIIATH OaliB.
MaxkcumanbHa OIliHKa 3a MPAaBUIIBHI BiIMOBIII HA YOTHPHU MUTAHHS TPETHOTO PiBHA - 48 OaiB.

[IpaBuibHA BiAMIOBiAb HAa KOKHE MUTAHHS YETBEPTOTO PIBHS OLIHIOETHCS B IBAAUATH OaiB.
MakcumaibHa OIIHKa 32 MPaBUJIbHI BIIMOBIII HA YOTHPHU MMUTAHHS YE€TBEPTOro piBHsA - 80 Oamis.

3aranbHa OIIHKA 32 TECTYBaHHS CKIAJA€ThCA 13 CyMHU 0aliB, OJep>KaHUX 3a MPaBHIIbHI BiJI-
MOBI/Il HA TUTAHHS YOTUPHOX PIBHIB CKIIATHOCTI.

MaxkcumarnbHa OIliHKa 3a MPaBUIIBHI BiJIMOBIJII HA MUTAHHS TECTOBOTO 3aBAaHHs - 200 OamiB.

Ne 3aBz./piBeHn I piBenn II piBenb III piBeHb IV piBenn
1 8 10 12 20
2 8 10 12 20
3 8 10 12 20
4 8 10 12 20
3aranbHa KilbKicTh | 32 40 48 80 200
6aniB
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