
Теорія і методика викладання 
фізичного виховання в 

спеціальних медичних групах



 Робота з дітьми, які за станом здоров’я відносяться до 
спеціальної медичної групи, займає одне з важливих місць у 
реалізації завдань фізичного виховання школярів. 

 Цей контингент дітей вимагає уважного ставлення до себе з 
боку працівників сфери фізичного виховання й охорони
здоров’я у зв’язку з тим, що відсоток захворюваності дітей
залишається високим і при цьому спостерігається тенденція
до його зростання. Тільки систематичне й науково
обґрунтоване фізичне виховання стає ефективним засобом
збереження та зміцнення здоров’я дітей, поліпшення їх
фізичного розвитку. 



Кількість школярів, які віднесені до спеціальної медичної групи
(Згідно статзвіту)
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Найбільш розповсюджені діагнози в Україні серед дітей 
шкільного віку: 

• Порушення постави 
• Захворювання серцево-судинної системи
• Захворювання органів дихання
• Захворювання ендокринної системи
• Порушення зору та гостроти слуху.



Мета навчальної дисципліни – полягає у формуванні в 
свідомості достатньої бази знань про специфіку планування, 

організації і проведення занять з учнями, які входять за 
станом їх здоров’я до складу спеціальних медичних груп.

Завдання полягає у фрмуванні навичок практичної роботи з 
учнями спеціальних медичних груп в залежності від характеру 

патологічних змін в їх організмі.



Протягом вивчення даної дисципліни 
студент набуває знання про :

 порядок організації та проведення занять з 
фізичного виховання у спеціальних медичних групах, 

 методику визначення фізичного стану учнів з різними 
видами патологічних змін в організмі, 

 способи контролю реакції організму учнів 
спеціальних медичних груп на фізичні навантаження.



розподіляти учнів на спеціальні медичні групи в залежності 
від стану їх здоров’я, 

організовувати та проводити заняття з фізичного 
виховання учнів спеціальних медичних груп, 

контролювати стан учнів під час проведення занять та 
своєчасно надавати їх першу допомогу у випадках 

виникнення ускладнень захворювання.

Протягом вивчення даної дисципліни 
студент набуває такі уміння:



Шифр дисципліни –
ВК.ФТ2

Форма контролю- залік



Дякую за увагу!


