
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Практикум зі спортивної підготовки в обраному виді спорту 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кафедра футболу 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД9 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на оволодіння 

магістрантами теоретичним матеріалом, 

практичними вміннями і навичками використання 

засобів футболу в процесі фізичного виховання 

студентів ЗВО шляхом ознайомлення з основними 

прийомами гри у футбол, методикою організації та 

проведення занять,  змагань і фізкультурно-масових 

заходів з футболу необхідних для роботи фахівцем у 

сфері фізичного виховання студентів. 

Основні теми: «Футбол – важливий засіб фізичного 

виховання молоді»; «Місце та значення змагань з 

футболу в процесі фізичного виховання населення в 

межах системи вищої освіти»; «Правила і арбітраж 

змагань з футболу»; «Поняття та зміст техніки гри у 

футбол»; «Методика навчання технічним діям»; 

«Методика проведення заняття з технічної 

підготовки»; «Розвиток фізичних якостей засобами 

футболу».  

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

ЗК12. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

ФКС16. Здатність застосовувати знання 

про мету, завдання, принципи, засоби, 

методи та структуру підготовки 

спортсменів в обраному виді спорту. 

ФКС18. Здатність організовувати та 

проводити спортивні заходи з обраного виду 

спорту. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 
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дисципліну, електронна 
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