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ОСНОВИ ОХОРОНИ ПРАЦІ І БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

 

 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медицини, громадського здоров’я та 

екології спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД97  

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис 

змісту дисципліни 

(мета, тематика та 

зміст) 

Мета дисципліни - дисципліна спрямована на 

формування знань, умінь і навичок щодо 

забезпечення безпечних умов праці, попередження 

виробничого і невиробничого травматизму, а також 

збереження життя і здоров’я людини в умовах 

професійної діяльності та побуту. 

Зміст дисципліни спрямовано на вирішення 

наступних завдань: ознайомити здобувачів з 

основами нормативно-правової бази з охорони 

праці, трудового законодавства, стандартів безпеки 

та державного нагляду; вивчити принципи 

управління охороною праці, функції служби 

охорони праці, роль керівника та відповідальних 

осіб; навчити ідентифікувати та оцінювати 

виробничі ризики, проводити аналіз небезпечних 

факторів у професійному середовищі; ознайомити з 

системами колективного та індивідуального захисту 

працівників, а також із заходами профілактики 

професійних захворювань і травматизму; 

сформувати знання з безпеки життєдіяльності в 

умовах надзвичайних ситуацій природного, 

техногенного та соціального характеру; розвивати 

навички надання першої домедичної допомоги 

постраждалим на виробництві або в побуті, дій у 

разі пожеж, вибухів, евакуації тощо; виховувати 

відповідальне ставлення до збереження здоров’я, 

екологічної безпеки та формування культури 

безпеки в суспільстві. 

Основні теми: основи безпеки людини; методи 



визначення ризику; надзвичайні ситуації 

природного походження, соціальні небезпеки, 

запобігання агресії, небезпеки техногенного та 

воєнного походження, радіаційна безпека; кризовий 

та безпековий менеджмент; державне управління 

охороною праці, державний нагляд і громадський 

контроль за охороною праці; організація охорони 

праці на підприємстві, навчання з питань охорони 

праці; профілактика виробничого травматизму та 

професійних захворювань; основи фізіології та 

гігієни праці; основи виробничої безпеки, основи 

пожежної профілактики на виробничих об'єктах; 

корпоративна безпека. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності: 

Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями. 

Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства 

на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

Здатність до міжособистісної взаємодії. 

Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

 

Спеціальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання про будову та 

функціонування організму людини. 

Здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

Здатність організовувати безпечне освітнє 

середовище, використовувати 

здоров’язбережувальні технології під час освітнього 

процесу, здійснювати профілактично-просвітницьку 

роботу щодо безпеки життєдіяльності, санітарії та 

гігієни, формувати в учнів культуру здорового та 

безпечного життя. 

Здатність проводити безпечну для 

пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця 

професійну діяльність з фізичної терапії осіб різних 

професійних, соціальних, нозологічних та вікових 



груп. 

Здатність надавати домедичну допомогу під час 

виникнення невідкладних станів. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 
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