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Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Кафедра медицини, громадського здоров’я та 

екології спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної 

дисципліни 

ВД96  

Загальна кількість 

кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Мета дисципліни - дисципліна спрямована на 

формування у здобувачів базових медичних знань, 

практичних умінь і навичок, необхідних для 

збереження та зміцнення здоров’я, елементів 

надання домедичної допомоги у побуті та 

професійній діяльності, загальних положень 

догляду, здійснення простих медичних процедур і 

методів обстеження. 

Зміст дисципліни спрямовано на вирішення 

наступних завдань: сформувати вміння 

користуватися індивідуальною аптечкою, засобами 

десмургії, постановки внутрішньом’язової ін’єкції; 

підвищити рівень гігієнічної культури студентів, 

ознайомити з основами профілактики 

захворювань, ведення здорового способу життя, 

особистої гігієни; ознайомити з основами 

епідеміології, профілактикою інфекційних 

захворювань, вакцинацією, дезінфекцією; 

сформувати психологічну готовність діяти в 

умовах надзвичайних ситуацій, стресу та в 

екстремальних обставинах; формувати розуміння 

типових ознак патологічних станів, таких як 

порушення дихання, температури тіла, серцевого 

ритму, тиску, болю, кровотечі тощо; сформувати 

вміння проводити спостереження за станом 

пацієнта, вести облік життєвих показників (пульс, 

тиск, температура, дихання), фіксувати зміни; 

ознайомити з принципами санітарії, дезінфекції, 

гігієни пацієнтів, доглядом за ліжковими хворими, 



профілактикою пролежнів, правильним 

положенням тіла. 

Основні теми: поняття про здоров’я та 

патологію; методи обстеження у медичній 

практиці; особливості обстеження ведучих систем 

організму; особливості догляду за хворою 

людиною; особливості догляду за немовлям. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

Загальні компетентності: 

Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями. 

Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми 

рухової активності для активного відпочинку та 

ведення здорового способу життя. 

Здатність до міжособистісної взаємодії. 

Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

Здатність до безперервного професійного 

розвитку. 

 

Спеціальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання про будову та 

функціонування організму людини. 

Здатність надавати долікарську допомогу під 

час виникнення невідкладних станів. 

Здатність організовувати безпечне освітнє 

середовище, використовувати 

здоров’язбережувальні технології під час 

освітнього процесу, здійснювати профілактично-

просвітницьку роботу щодо безпеки 

життєдіяльності, санітарії та гігієни, формувати в 

учнів культуру здорового та безпечного життя. 
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навчальну 
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