
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

Практикум зі спортивної майстерності в обраному виді спорту 

 
 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 
Кафедра спортивних видів гімнастики 

 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД8 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 ЄКТС 

 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета дисципліни – формування професійно-

педагогічних знань, вмінь та навичок, які 

зможуть організувати і проводити учбово-

тренувальний процес на різних етапах 

багаторічної підготовки новітніми 

методиками 

Тема 1: «Розминка та її види для спортсменів 

різного віку в художній гімнастиці» 

Тема 2: «Розвиток гнучкості  студентів в 

обраному виді спорту, засобами ЗФП та 

СФП» 

Тема 3: «Розвиток силових якостей в 

обраному виді спорту, засобами ЗФП та 

СФП» 

Тема 4: «Розвиток координації   в обраному 

виді спорту, засобами ЗФП та СФП» 

Тема 5: «Розвиток швідкісних якостей та 

витривалості в обраному виді спорту, 

засобами ЗФП та СФП» 

Тема 6: «Оцінка фізичних якостей студентів  

за нормативними вимогами згідно 

положенню про ДЮСШ» 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

Здатність до організації навчально-

тренувального процесу на початковому етапі 

підготовки, здатність формуються під час 

вивчення навчальної дисципліни працювати 

у команді, здатність планувати та управляти 

часом, здатність зміцнювати здоров’я 

людини шляхом використання рухової 

активності, раціонального харчування та 

інших чинників здорового способу життя, 



здатність використовувати спортивні 

споруди, спеціальне обладнання та інвентар, 

здатність до постійного безперервного 

професійного розвитку, здатність 

застосовувати знання про мету, завдання, 

принципи, засоби, методи та структуру 

підготовки спортсменів в обраному виді 

спорту, здатність залучати дітей до занять 

обраним видом спорту, здійснювати 

планування та реалізацію тренувального 

процесу на початкових стадіях багаторічної 

підготовки спортсменів в обраному виді 

спорту 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Добряк Олександра Олександрівна 

 odobriak@uni-sport.edu.ua 

Андреєва Наталія Олегівна 

nandreieva@uni-sport.edu.ua 

 

 

mailto:odobriak@uni-sport.edu.ua
mailto:nandreieva@uni-sport.edu.ua

