
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ПОЗАТРЕНУВАЛЬНІ ТА ПОЗАЗМАГАЛЬНІ ФАКТОРИ В СИСТЕМІ 

СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ В ЛЕГКІЙ АТЛЕТИЦІ 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

Назва кафедри, яка ви-
кладає навчальну дис-
ципліну 

Кафедра легкої атлетики, зимових видів та велосипед-
ного спорту 

Шифр  вибіркової нав-
чальної дисципліни 

ВД84  

Загальна кількість кре-
дитів ЄКТС 

4 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 
контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, те-

матика та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування визначених 

освітньо-професійною програмою загальних та фа-

хових компетентностей, зокрема здатності застосо-

вувати індивідуальний підхід та корегувати трену-

вальні і змагальні навантаження на основі контролю 

станів спортсменів, використовувати ефективні за-

соби відновлення і підвищення роботоздатності в 

системі підготовки спортсменів у легкій атлетиці, 

здібності розробляти алгоритм змагальної діяльно-

сті висококваліфікованих спортсменів і забезпечу-

вати його реалізацію у змаганнях, здійснювати ви-

бір і ефективне використання сучасних засобів ма-

теріально-технічного забезпечення з урахуванням 

індивідуальних особливостей спортсменів і умов 

тренувальної і змагальної діяльності, а також на до-

сягнення передбачених результатів навчання. Обсяг 

дисципліни – 4 кредити ЄКТС. Основні теми: за-

соби відновлення і стимуляції працездатності в сис-

темі спортивної підготовки в легкій атлетиці, харчу-

вання та харчові добавки в системі спортивної під-

готовки в легкій атлетиці, матеріально-технічне за-

безпечення спортивної підготовки та змагань в лег-

кій атлетиці, екстремальні умови в системі підгото-

вки легкоатлетів. Підсумкова оцінка формується з 

урахуванням результатів поточного контролю та за-

ліку. 



Перелік компетентнос-

тей, які формуються 

під час вивчення нав-

чальної дисципліни 

(загальні та/або спеціа-

льні) 

Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 
Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформа-
ції з різних джерел. 
Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 
Здатність до критичного осмислення проблем у сфері 
фізичної культури і спорту, оригінального мислення та 
проведення досліджень. 
Здатність розробляти та реалізовувати інноваційні 
проєкти у сфері фізичної культури і спорту. 
Здатність управляти робочими або навчальними про-
цесами у сфері фізичної культури та спорту, які є скла-
дними, непередбачуваними та потребують нових стра-
тегічних підходів. 
Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної ку-
льтури та спорту у нових або незнайомих середовищах 
за наявності неповної або обмеженої інформації з ура-
хуванням аспектів соціальної та етичної відповідаль-
ності. 
Здатність до самоосвіти, самовдосконалення та само-
рефлексії для успішної професіоналізації у сфері фізи-
чної культури і спорту. 
Здатність планувати, організовувати та здійснювати 
самостійні наукові дослідження з проблем фізичної 
культури і спорту. 
Здатність освоювати, створювати, і впроваджувати ін-
новаційні технології, використовувати сучасне прик-
ладне програмне забезпечення для вирішення різнома-
нітних завдань у практичній та науковій діяльності, 
трансформувати, розробляти нові, удосконалювати 
традиційні засоби і методи спортивного тренування в 
системі підготовки спортсменів у легкій атлетиці, оці-
нювати їх ефективність. 
Здатність застосовувати індивідуальний підхід та ко-
регувати тренувальні і змагальні навантаження на ос-
нові контролю станів спортсменів, використовувати 
ефективні засоби відновлення і підвищення роботоз-
датності в системі підготовки спортсменів у легкій ат-
летиці. 
Здатність розробляти алгоритм змагальної діяльності 
висококваліфікованих спортсменів і забезпечувати 
його реалізацію у змаганнях, здійснювати вибір і ефе-
ктивне використання сучасних засобів матеріально-те-
хнічного забезпечення з урахуванням індивідуальних 
особливостей спортсменів і умов тренувальної і змага-
льної діяльності. 
Здатність розділяти процес підготовки спортсменів на 



окремі, кількісно та якісно різні структурні елементи 
відповідно до об’єктивно існуючих закономірностей 
та принципів становлення спортивної майстерності. 
Здатність до управління різними складовими тренува-
льної та змагальної діяльності спортсменів, факторами 
оточуючого середовища, які впливають на ефектив-
ність спортивної підготовки, до пошуку та викорис-
тання технологій психологічної науки та практики, 
спрямованих на мобілізацію психічних резервів підви-
щення ефективності підготовки спортсменів. 

ПІБ науково-педагогіч-

ного працівника/ів, 

який/і викладає/ють на-

вчальну дисципліну, 

електронна пошта 
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