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ПРАКТИКУМ ЗІ СПОРТИВНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ З ОБРАНОГО ВИДУ 

СПОРТУ 

(Легка атлетика) 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

Назва кафедри, яка 
викладає навчальну 
дисципліну 

Кафедра легкої атлетики, зимових видів та 
велосипедного спорту 

Шифр  вибіркової 
навчальної дисципліни 

ВД7 

Загальна кількість 
кредитів ЄКТС 

3 кредити ЄКТС 

Форма підсумкового 
контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

Дисципліна «Практикум зі спортивного 
вдосконалення з обраного виду спорту» спрямована 
на здобуття визначених освітньо-професійною 
програмою загальних і фахових компетентностей, 
зокрема оволодіння студентами системою 
теоретичних знань і практичних умінь та навичок 
тренерської діяльності в легкій атлетиці, необхідних 
для роботи в дитячо-юнацьких спортивних школах, 
спортивних ліцеях, спортивних командах ФСТ, 
збірних командах вищих та середніх спеціальних 
навчальних закладів. Обсяг дисципліни – 3 кредити 
ЄКТС. Основні теми: фізична, технічна, тактична, 
психологічна та інтегральна види підготовки 
спортсменів, змагальна діяльність у легкій атлетиці. 
Підсумкова оцінка формується з урахуванням 
результатів поточного контролю та заліку. 



Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

ЗК 1 Здатність вчитися та оволодівати сучасними 
знаннями. 
ЗК4 Здатність працювати в команді 

ЗК5 Здатність планувати та управляти часом 
ЗК6 Здатність спілкуватися державною мовою як 

усно, так і письмово 

ЗК10 Здатність бути критичним і самокритичним 

ЗК11 Здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів) 

ЗК12 Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях 

ФК1 Здатність забезпечувати формування фізичної 

культури особистості. 

ФК2 Здатність проводити тренування та 

супроводження участі спортсменів у змаганнях. 

ФК3 Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності різних груп населення. 

ФК5 Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом 

використання рухової активності, раціонального 
харчування та інших чинників здорового способу 

життя 

ФК12 Здатність використовувати спортивні споруди, 

спеціальне обладнання та інвентар 

ФК14 Здатність до безперервного професійного 

розвитку 

ФКС15 Здатність до розуміння особливостей 

тренерської діяльності в обраному виді спорту. 

ФКС16 Здатність застосовувати знання про мету, 

завдання, принципи, засоби, методи та структуру 

підготовки спортсменів в обраному виді спорту 

ФКС17 Здатність залучати дітей до занять обраним 

видом спорту, здійснювати планування та реалізацію 

тренувального процесу на першій стадії багаторічної 
підготовки спортсменів в обраному виді спорту 
ФКС18 Здатність організовувати та проводити 
спортивні заходи з обраного виду спорту. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну дисципліну, 

електронна пошта 
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