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Вивчення цієї дисципліни на першому курсі 

є основним засобом розвитку і 

вдосконалення фізичних якостей та 

здібностей, які необхідні спортсмену для 

досягнення високої спортивної майстерності 

в обраному виді спорту. Предметом 

вивчення навчальної дисципліни 

«Практикум зі спортивного вдосконалення в 

обраному виді спорту (гімнастика художня)» 

є система специфічних вправ і методичних 

прийомів, які застосовуються з метою 

поглибленого розвитку і вдосконалення 

рухових якостей, надбання життєве 

необхідних навиків прикладного характеру, 

розв’язання завдань технічної і морально-

вольової підготовки з урахуванням 

специфіки обраного виду спорту. Дякуючи 

доступності, ефективності та емоційності 

вправ на заняттях з гімнастики художньої, 

найкращим чином вирішуються численні 

завдання, які є типові для фізичного 

виховання в цілому. Програма навчальної 

дисципліни складається з таких тем: 

ознайомлення студентів курсу – «Практикум 

зі спортивного вдосконалення в обраному 

виді спорту» з правилами змагань; загальні 

основи методики навчання вправам 

спортивної гімнастики; пріоритетні 

спрямування підготовки гімнастів на 

початковому етапі; 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

Здатність до організації навчально-

тренувального процесу, здатність працювати 



вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

у команді, здатність планувати та управляти 

часом, здатність зміцнювати вивчення 

навчальної дисципліни здоров’я людини 

шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших чинників 

здорового способу життя, здатність 

використовувати спортивні споруди, 

спеціальне обладнання та інвентар, здатність 

до постійного безперервного професійного 

розвитку, здатність застосовувати знання про 

мету, завдання, принципи, засоби, методи та 

структуру підготовки спортсменів в 

обраному виді спорту, здатність залучати 

дітей до занять обраним видом спорту, 

здійснювати планування та реалізацію 

тренувального процесу на першій стадії 

багаторічної підготовки спортсменів в 

обраному виді спорту 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Добряк Олександра Олександрівна 

 odobriak@uni-sport.edu.ua 

 

 

mailto:odobriak@uni-sport.edu.ua

