
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

ПРАКТИКУМ З ТРЕНЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В ОБРАНОМУ ВИДІ 

СПОРТУ 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Водних видів спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД6 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС  

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – формування 

визначених загальних та фахових компетентностей, 

зокрема здатності до застосування у професійній 

діяльності базових професійно-педагогічних знань, 

вмінь та навичок, які забезпечують теоретичну та 

практичну підготовку тренера з виду спорту 

(веслування академічного, веслування на байдарках і 

каное, веслувального слалому, веслування на човнах 

«Дракон», вітрильного спорту, вейкбордингу); 

створюють умови, наближені до практичної 

професійної діяльності; забезпечують творчий 

розвиток особистості майбутнього тренера.  Основні 

теми: програмування та основні напрямки силової 

підготовки кваліфікованих веслувальників, 

програмування тренувального процесу, 

спрямованого на розвиток швидкісних 

спроможностей у кваліфікованих спортсменів-

веслувальників, програмування тренувального 

процесу, спрямованого на розвиток витривалості у 

кваліфікованих веслувальників, програмування 

тренувального процесу, спрямованого на розвиток 

гнучкості та координаційних спроможностей у 

кваліфікованих веслувальників. 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними 

знаннями 

ЗК 4. Здатність працювати в команді 
ЗК 5. Здатність планувати та управляти часом 
ЗК 6. Здатність спілкуватися державною мовою як 

усно, так і письмово 

ЗК  10. Здатність бути критичним і самокритичним 

ЗК 11. Здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів) 

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях  



ФКС 1. Здатність забезпечувати формування 

фізичної культури особистості. 

ФКС 2. Здатність проводити тренування та 

супроводження участі спортсменів у змаганнях. 

ФКС 5. Здатність зміцнювати здоров’я людини 

шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших чинників 

здорового способу життя 

ФКС 14. Здатність до безперервного професійного 

розвитку 

 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 
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