
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ПРАКТИКУМ З ОЗДОРОВЧОГО ПЛАВАННЯ 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Водних видів спорту 

Шифр вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД4  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС  

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – Дисципліна 

спрямована на формування визначених фахових 

компетентностей, зокрема здатності до застосування 

у професійній діяльності базових професійно-

педагогічних знань, вмінь та навичок, які 

забезпечують теоретичну та практичну підготовку 

спеціаліста з фізичної терапії, ерготерапії, 

створюють умови, наближені до практичної 

професійної діяльності; забезпечують творчий 

розвиток особистості майбутнього спеціаліста, а 

також на досягнення передбачених результатів 

навчання. Основні теми: оздоровче плавання – як 

засіб рекреації, особливості програмування занять з 

оздоровчого плавання з особами різного віку та рівня 

фізичного стану, оздоровче плавання як засіб 

профілактики та гідрореабілітації різних 

захворювань. Підсумкова оцінка формується з 

урахуванням результатів поточного контролю та 

заліку 

 

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

 ФКС6. Здатність виконувати базові компоненти 

обстеження у фізичній терапії та/або ерготерапії: 

спостереження, опитування, вимірювання та 

тестування, документувати їх результати (додаток 1).  

ФКС12. Здатність надавати долікарську допомогу під 

час виникнення невідкладних станів.  

ФКС14. Здатність знаходити шляхи постійного 

покращення якості послуг фізичної терапії та 

ерготерапії. 
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