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Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, 

тематика та зміст) 

 

Дисципліна спрямована на формулювання 

теоретичних знань і практичних навичок для 

збільшення заняттєвої участі осіб шляхом 

використання рекреаційної терапії та адаптивного 

спорту в ерготерапії. 

Тематика та зміст: Сучасний стан сфер адаптивного 

спорту та рекреації в Україні та роль ерготерапевта у 

них. Рекреаційна терапія і спорт осіб із фізичними 

порушеннями. Рекреаційна терапія та спорт осіб із 

порушенням когнітивного розвитку. Рекреаційна 

терапія та спорт осіб із порушенням зору, слуху та 

продукування мови. Адаптивні девайси і допоміжні 

засоби для рекреаційної терапії та спорту. 

Використання рекреаційних форм занять у процесі 

ерготерапії. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні 

та/або спеціальні) 

ЗК 03. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК 04. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК 05. Здатність виявляти, ставити та вирішувати 

проблеми. 

ЗК 06. Здатність мотивувати людей та рухатися до 

спільної мети. 

ЗК 08. Здатність розробляти проекти та управляти 

ними. 

ЗК 09. Здатність оцінювати та забезпечувати якість 

виконуваних робіт. 

СК 01. Здатність застосовувати передові знання та 

високий рівень критичного мислення щодо складних 

взаємозв'язків між людиною, її здоров'ям, заняттєвою 

активністю та добробутом, популяризувати здоровий 

спосіб життя для окремих осіб, груп, популяцій та 

спільнот на засадах заняттєвої та соціальної 

справедливості. 

СК 02. Здатність оцінювати і визначати вплив 

особистих факторів, функцій і структур організму, 



факторів середовища на заняттєву активність і участь 

окремих осіб, груп, популяцій та спільнот. 

СК 03. Здатність ефективно застосовувати передові 

знання теорії ерготерапії, критичний аналіз та 

рефлексивне мислення для планування, організації та 

реалізації процесу ерготерапії окремих осіб, груп, 

популяцій та спільнот.  

СК 04. Здатність ефективно застосовувати науково-

обґрунтовані підходи та методи планування і 

реалізації клієнто-орієнтованих та заняттєво-

орієнтованих  втручань з метою уможливлення 

заняттєвої активності, участі та заняттєвої 

справедливості стосовно окремих осіб, груп, 

популяцій та спільнот. 

СК 06. Здатність оцінювати та адаптовувати фактори 

середовища, створювати безпечне і доступне 

середовище життєдіяльності окремих осіб, груп, 

організацій, популяцій та спільнот на засадах 

ергономічного та універсального дизайну. 

СК 09. Здатність застосовувати поглиблені знання та 

навички менеджменту, лідерства, фінансового 

планування та маркетингу для ефективної організації 

та оптимізації процесу надання реабілітаційної 

допомоги окремим особам, групам, популяціям та 

спільнотам. 

СК 11. Здатність застосовувати високоспеціалізовані 

знання і навички професійного та академічного 

спілкування, для ефективної передачі інформації про 

ерготерапію та результати ерготерапії як у рамках 

міждисциплінарної взаємодії, так і у широкому 

національному та міжнародному контексті. 
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