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назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Кіберспорту та інформаційних технологій 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД35 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Дисципліна спрямована на формування 

загальних і фахових компетентностей, 

передбачених освітньо-професійною 

програмою підготовки здобувачів 

спеціальності А7 «Фізична культура і спорт», 

зокрема щодо опанування сучасних VR/AR-

технологій (віртуальної та доповненої 

реальності) у фізичному вихованні та спорті. 

Під час вивчення дисципліни студенти 

набувають практичних навичок 

використання обладнання та програмного 

забезпечення для VR/AR, а також 

оволодівають методами впровадження таких 

технологій у навчально-тренувальний 

процес, реабілітацію та популяризацію 

спорту. Обсяг дисципліни – 3 кредити ECTS. 

Основні теми: вступ до VR/AR-технологій у 

фізичному вихованні та спорті, обладнання та 

програмне забезпечення, практичні методи 

впровадження VR/AR, методика оцінювання 

ефективності застосування цих технологій, 

перспективи розвитку та етичні аспекти 

використання VR/AR у спорті. Підсумкова 

оцінка формується за результатами 

поточного контролю та заліку. 

Очікувані результати 

навчання 
 застосування теоретичних та практичних 

положень VR/AR-технологій у фізичному 

вихованні, спорті та реабілітації, зокрема під 

час організації тренувального процесу, 



оцінювання результатів і розробки цифрових 

сценаріїв (самостійно або у складі групи): 

 знанням: визначати основні поняття та 

сучасні напрями VR/AR у фізичній культурі і 

спорті; відтворювати принципи роботи, 

переваги й обмеження VR/AR-технологій; 

розуміти етичні, технічні та безпекові 

аспекти їх застосування в навчально-

тренувальному процесі; 

умінням: використовувати сучасні VR/AR-

пристрої та програмне забезпечення для 

тренувань і реабілітації; моделювати VR/AR-

сценарії; здійснювати критичну оцінку 

ефективності VR/AR-занять; аргументувати 

вибір рішень, аналізувати результати з 

урахуванням індивідуальних особливостей 

спортсменів; дотримуватися вимог 

академічної доброчесності та правил 

безпечної експлуатації пристроїв. 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Лут І.А. ilut@uni-sport.edu.ua,  

Пінчук В.М. vpinchuk@uni-sport.edu.ua,  

Кузьменко Д.С. dkyzmenko@uni-sport.edu.ua 

 

 


