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НАЦІОНАЛЬНІ ТРАДИЦІЇ ІГРОВОЇ КУЛЬТУРИ У ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ МОЛОДІ 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Теорії і методики фізичного виховання 

Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД345  

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Метою дисципліни «Національні традиції 

ігрової культури у фізичному вихованні молоді» є 

формування здібностей у здобувачів другого 

магістерського рівня ефективно використовувати 

потенціал ігрової культури українського народу для 

вдосконалення фізичної і духовної складової 

особистості молодого покоління, виховуючи при 

цьому патріотизм та орієнтуючи здобувача вищої 

освіти до навчально-виховного процесу у сфері 

фізичної культури. Основні теми навчання: 

Феноменологія гри. Ігрова культура слов’ян доби 

Київської Русі. Ігрова культура доби козацтва. 

Традиційна ігрова культура українського народу у різні 

пори року. Українська руханка як шлях відродження 

української державності. Методика організації  

ігрових та військово-патріотичних заходів. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Здатність діяти соціально-відповідально та свідомо. 

Здатність до критичного осмислення проблем у 

сфері фізичної культури і спорту, оригінального 

мислення та проведення досліджень. Здатність 

розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури і 

спорту у нових або незнайомих середовищах за 

наявності неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної або етичної 

відповідальності. Здатність впроваджувати у 

практичну діяльність результати наукових 



досліджень, спрямованих на вирішення прикладних 

завдань у сфері фізичної культури і спорту. 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють 

навчальну 

дисципліну, 

електронна пошта 

Кузнецова Л.І., lkuznetsova@uni-sport.edu.ua 

 

 

 

 


