
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

ІГРОВІ ЗАСОБИ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

 

Назва кафедри, яка 

викладає навчальну 

дисципліну 

Теорії і методики фізичного виховання 

Шифр навчальної 

дисципліни 

ВД335  

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Мета навчальної дисципліни – «Ігрові засоби у 

фізичному вихованні» є формування здібностей у 

студентів ефективно використовувати потенціал 

ігрової культури та ігрових засобів для 

вдосконалення фізичної і духовної складової 

особистості молодого покоління, виховуючи при 

цьому патріотизм та орієнтуючи здобувача вищої 

освіти до навчально-виховного процесу у сфері 

фізичної культури.  

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

Здатність узагальнювати основні категорії 

предметної області в контексті загальноісторичного 

процесу. Здатність до критичного аналізу, 

діагностики та корекції педагогічної діяльності, 

оцінки педагогічного досвіду. Здатність до аналізу, 

систематизації та оцінки педагогічного досвіду, до 

розробки методики та технологій для розвитку 

рухових умінь і навичок та фізичних (рухових) 

якостей на основі розуміння і застосування 

положень фізіології, морфології, біохімії, 

біомеханіки, здійснювати профілактику 

травматизму, використовувати різноманітні засоби 

фізичного виховання. 
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