
 

 

Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

 

_________________________Рекреаційні ігри _________________________ 
назва вибіркової навчальної дисципліни 

 

 

 

Назва кафедри, яка викладає 

навчальну дисципліну 

Спортивних ігор 

Шифр  вибіркової 

навчальної дисципліни 

ВД331 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС 

3 

Форма підсумкового 

контролю 

Залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни (мета, тематика 

та зміст) 

Мета навчальної дисципліни – 

формування визначених освітньо-

професійною програмою загальних та 

фахових компетентностей, зокрема, 

здатність формувати в учнів загальні та 

предметні компетентності, відповідно до 

вимог стандарту середньої освіти, здатність 

у процесі навчання та виховання учнів 

розуміти та реалізовувати стратегію сталого 

розвитку; здатність до аналізу, 

систематизації та оцінки педагогічного 

досвіду, до розробки методики та технологій 

для розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних (рухових) якостей на основі 

розуміння і застосування положень 

фізіології, морфології, біохімії, біомеханіки, 

здійснювати профілактику травматизму. 

 

Зміст навчальної дисципліни за темами  

Тема 1. Організація та проведення 

рекреаційних занять зі спортивних ігор 

для дітей спеціальних медичних груп. 

Підбір та особливості використання 

обладнання та інвентарю для рекреаційних 

занять з елементами спортивних ігор для 

дітей шкільного віку спеціальних медичних 

груп.  

Тема 2. Особливості методики проведення 

занять з використанням елементів 



баскетболу. Методичні рекомендації щодо 

використання комплексу вправ з елементами 

баскетболу на рекреаційних заняттях.  

Тема 3. Особливості методики проведення 

занять з використанням елементів 

волейболу. Методичні рекомендації щодо 

використання комплексу вправ з елементами 

волейболу на рекреаційних заняттях.  

Тема 4. Особливості методики проведення 

занять з використанням елементів тенісу 

настільного. Методичні рекомендації щодо 

використання комплексу вправ з елементами 

тенісу настільного на рекреаційних заняттях.  

Тема 5. Особливості методики проведення 

занять з використанням елементів 

бадмінтону. Методичні рекомендації щодо 

використання комплексу вправ з елементами 

бадмінтону на рекреаційних заняттях.  

Перелік компетентностей, 

які формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або 

спеціальні) 

ЗК3. Здатність працювати в команді та 

автономно 

ЗК4. Здатність спілкуватися державною 

мовою як усно, так і письмово 

ЗК6. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях 

СК1. Здатність формувати в учнів загальні 

та предметні компетентності, відповідно до 

вимог стандарту середньої освіти 

СК5. Здатність у процесі навчання та 

виховання учнів розуміти та реалізовувати 

стратегію сталого розвитку 

СК9. Здатність до аналізу, систематизації та 

оцінки педагогічного досвіду, до розробки 

методики та технологій для розвитку 

рухових умінь і навичок та фізичних 

(рухових) якостей на основі розуміння і 

застосування положень фізіології, 

морфології, біохімії, біомеханіки, 

здійснювати профілактику травматизму 

СК12. Здатність виховувати в учнів 

соціально-особистісні якості: 

цілеспрямованість, організованість, 

працьовитість, відповідальність, 

комунікативність 

СК13. Здатність здійснювати реабілітаційні 

заходи з метою досягнення нормального 



рівня здоров'я, оптимального фізичного 

стану та кондиції осіб різного віку (зокрема 

учнів спеціальних медичних груп) 

ПІБ науково-педагогічного 

працівника/ів, який/і 

викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна 

пошта 

Константиновська Наталія Олександрівна 

nkonstantynovska@uni-sport.edu.ua  
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