
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Науково-методичний супровід спортивної діяльності (за групами видів 

спорту) 

__________________________________________________________________ 

назва навчальної дисципліни 

 

Шифр  навчальної 

дисципліни 

ВД326 

Загальна кількість 

кредитів  

3 

Форма підсумкового 

контролю 

залік 

Короткий опис змісту 

дисципліни  

Дисципліна спрямована на формування знань про 

уявлення, структуру науково-методичного супроводу 

спортивної діяльності; організації та проведення 

науково-методичного супроводу тренувальної та 

змагальної діяльності; особливості управління 

підготовкою; відбір спортсменів на змагання: 

основні характеристики та методи відбору; наукові 

методи дослідження у спорті; науково-методичний 

супровід підготовки спортсменів при різних 

функціональних станах організму, та в залежності 

від індивідуально-типологічних властивостей 

спортсмена; розробка та застосування інтегральних 

алгоритмів оцінки різних сторін підготовленості 

спортсмена; моніторинг функціонального стану 

спортсмена в умовах тренувальної та змагальної 

діяльності; аналіз та практичне застосування 

отриманих даних в тренувальній та змагальній 

діяльності для підвищення спортивних результатів. 

Перелік 

компетентностей, які 

формуються під час 

вивчення навчальної 

дисципліни  

ЗК 1. Здатність до аналізу та оцінки сучасних 

наукових досягнень, абстрактного мислення, 

генерування нових знань при вирішенні 

дослідницьких і практичних завдань 

ЗК 3. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел, застосовування сучасних 



методів наукового дослідження, моделювання, 

інформаційних і комунікаційних технологій. 

ФК 7. Здатність застосовувати знання 

фундаментальних основ сучасних досліджень, 

проблем і тенденцій розвитку спорту, фізичного 

виховання та оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності різних верств населення у комплексному 

аналізі явищ і процесів, що виникають у сфері 

фізичної культури іспорту в Україні та інших країнах 

світу. 

Назва кафедри, що 

викладає навчальну 

дисципліни 

спортивних єдиноборств та силових видів спорту 

ПІБ науково-

педагогічного 

працівника, який 

викладає навчальну 

дисципліну 

Коробейніков Георгій Валерійович 

 

 


