
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Назва вибіркової навчальної дисципліни Функціональні системи та їх 

адаптація у процесі спортивного тренування 

 

Назва кафедри, яка викладає навчальну дисципліну Кафедра спортивних 

єдиноборств та силових видів спорту 

Шифр вибіркової навчальної дисципліни ВД325 

Загальна кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма підсумкового контролю залік 

Короткий опис змісту дисципліни (мета, тематика та зміст) Мета навчальної 

дисципліни – формування у студентів-магістрантів визначених освітньо-

професійною програмою загальних та фахових компетентностей, зокрема 

здатності ефективно розв’язувати складні спеціалізовані задачі і практичні 

проблеми інноваційного та наукового характеру у сфері фізичної культури і 

спорту, зокрема в олімпійському спорті і освіті; розуміння основних 

фізіологічних процесів які відбуваються в організмі спортсмена під час 

тренувальної діяльності та забезпечують його адаптацію до значних фізичних 

навантажень; розуміння принципу виникнення функціональних станів та 

утворення функціональних систем при побудові тренувального процесу.  

Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або спеціальні) Здатність діяти соціально 

відповідально та свідомо. Здатність до критичного осмислення проблем у 

сфері фізичної культури і спорту, оригінального мислення та проведення 

досліджень. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та 

спорту у нових або незнайомих середовищах за наявності неповної або 

обмеженої інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної 

відповідальності. Усвідомлювати принципи професійної та академічної етики 

і необхідність їх дотримання. 

ПІБ науково-педагогічного працівника/ів, який/і викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна пошта Міщенко Вікторія Сергіївна., 

vmishchenko@uni-sport.edu.ua 
 


