
Анотація вибіркової навчальної дисципліни 

Назва вибіркової навчальної дисципліни Сучасна періодизація спортивного 

тренування в спортивних єдиноборствах  

 

Назва кафедри, яка викладає навчальну дисципліну Кафедра спортивних 

єдиноборств та силових видів спорту 

Шифр вибіркової навчальної дисципліни ВД324 

Загальна кількість кредитів ЄКТС 3 

Форма підсумкового контролю залік 

Короткий опис змісту дисципліни (мета, тематика та зміст) Мета навчальної 

дисципліни–формування у студентів-магістрантів визначених загальних та 

фахових компетентностей, зокрема здатності ефективно розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі і практичні проблеми сучасної періодизації спортивного 

тренування, зокрема в єдиноборствах, а також застосування знань з 

використання алгоритмів побудови макроциклів, мезоциклів та мікроціиклів 

на кожному єтапі багаторічної підготовки спортсменів; сучасних методів 

дослідження багаторічної траєкторії розвитку спортсменів; основних 

критеріїв відбору для кожного етапу багаторічної підготовки спортсменів 

тощо. 

Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної 

дисципліни (загальні та/або спеціальні) Здатність діяти соціально 

відповідально та свідомо. Усвідомлювати принципи професійної та 

академічної етики і необхідність їх дотримання. Здатність застосовувати 

сучасні технологіїтренувального процесу для кваліфікованих спортсменів у 

єдиноборствах. 

ПІБ науково-педагогічного працівника/ів, який/і викладає/ють навчальну 

дисципліну, електронна пошта Коробейніков Г.В., hkorobeinikov@uni-

sport.edu.ua 
 


